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Un jurado del condado de Atlantic
County dict6 un veredicto de $37 millones
en una demanda de mala préacticamédica
en la que se sostenia que nacié un nifio
con pardlisis cerebral como resultado de
dar el medicamento Pitocin de manera
negligente a su madre durante el parto.

Después del juicio de dos semanas
ante el juez delacorte superior, € jurado
asigno $29 millones por € dolor, sufri-
miento, discapacidad y |a pérdida del
disfrute de la vida; $5 millones para los
gastos futuros de mantener lavida; y $3
millones por la pérdida de ingresos futuros.

La demanda surge a partir del naci-
miento de Michael Ochoa con pardlisis
cerebral en Shore Medical Center e 10
dejunio del 2008. Michael sufrié uninfar-
to cerebral que afecto al lado izquierdo
de su cuerpo durante el parto, lo que le
limit6 € uso de su mano izquierda y le
dej6 cojalapiernaizquierda, dijo el abo-
gado James Wilkens del despacho de
abogados Ginarte, quien represent6 alos
demandantes con € abogado Thomas Ves-
per del despacho Westmoreland Vesper
& Quattrone. Michael, quien ahoratiene
16 afios, también sufre problemas cogni-
tivos debido alanegligencia

Cuando la madre de Michael estaba
en €l trabajo de parto, €l equipo del hos-
pital le puso un goteo intravenoso de
Pitocin, dijo e abogado Wilkens. Segln
€l protocolo del hospital, se debe moni-
torear a la paciente mientras se le

suministrae Pitocin, y se debe interrumpir
la suministracion si las contracciones se
vuelven demasiadas frecuentes o
largas,constata el abogado Wilkens.

Sin embargo, las enfermeras que aten-
dian a la madre no la monitorearon
cuidadosamentey aumentaron ladosisde
Pitocin a nivel maximo permitido, dijo
el abogado. Por lo tanto, se provoco una
reduccion en el flujo de sangre a cerebro
del bebé, lo queresulté en un infarto cere-
bral, dijo él.

Al nacer, Michael seveianormal, pero

GINARTE GANA CASO POR 37
MILLONESDE DOLARES

le diagnosticaron pardlisis cerebral cas
cuatro meses después cuando su madre
sedio cuentade que usabad brazoizquier-
do con menos frecuencia que el derecho,
dijo e abogado Wilkens.

L os demandantes afirmaron que se
lesion6 Michael porque su cerebro fue
privado de oxigeno durante el nacimiento,
aunque tuviera €l nivel de oxigeno sufi-
ciente en la sangre, dijeron los abogados
Ginarte y Wilkens.

El abogado Ginarte fue el presidente
del Colegio de Abogados L atinoamerica
nos, y por méas de cuarenta (40) afios
representa a victimas de todo tipo de acci-
dentesen el trabgjo y en la construccion.
Ginarte cuenta con un equipo legal de
mas de 150 profesionales y ha ganado
maés de un billén de dolares parasus clien-
tes. Actualmente cuenta con ocho (8)
oficinas en Nueva York y New Jersey.

Ginarte es el bufete legal mas grande
representando a personas lesionadas en
accidentes de trabajo, construccion, y
negligencia. Son miles los clientes que
anua mente acuden a las oficinas legales
de Ginarte pararepresentacion legal.

Lasoficinasestan localizadasen las
ciudades de Nueva York, Queens,
Newark, Elizabeth, Union City, Clifton,
Perth Amboy, y New Brunswick.

Contactenos al 1-888-GINARTE, o
chatea en vivo por Facebook @ Ginarte
L aw.

1-888-GINARTE

103-24 ROOSEVELT AVE
CORONA PLAZA, CORONA, NY

NO IMPORTA SU ESTADO LEGAL

NEW YORK | BRONX | NEWARK | UNION CITY |
FERTH AMBOY | NEW BRUNSWICK

| CLIFTON
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EDITORIAL

EL ANO 2025

En la camparia electoral, Donald Trump prometié un cambio enorme. Es posible, pero
retérica de los discursos de camparfa es muy diferente de la realidad de gobernar. Las pers
que Trump elija para su equipo y las prioridades en las que se centren determinaran cuc
puede lograr. Sus primeros nombramientos sugieren un énfasis en la lealtad, la linea dul
la disrupcion.

Las pruebas de politica exterior llegaran pronto. Trump ha dicho en repetidas ocasior
que pondra fin a la guerra en Ucrania en un solo dia y se enfrentara a presiones para llec
un acuerdo rapidamente. Como primer ejemplo de su supuestamente vigorosa diplomacic
resultado tendr& repercusiones en todo el mundo.

Si Trump presiona a Ucrania para que acepte pérdidas territoriales, pero ofrece U
garantia de seguridad que disuada de manera duradera a Vladimir Putin, la credibilidad
Estados Unidos (y de Trump) aumentara.

Pero si obliga a Ucrania a aceptar un acuerdo de paz desigual que la deje vulnerab
Rusia, Putin habra ganado. La supervivencia de Ucrania dependera entonces de si los euro
pueden defenderla, una prueba en la que probablemente no pasaran. China y otros pos
agresores tomaran nota: las promesas estadounidenses son vanas.

El Oriente Medio planteard pruebas iniciales de otro tipo. Trump bien podria lograr qu
Israel y Hamas acepten un alto el fuego en Gaza; Benjamin Netanyahu querra darle |
victoria rapida. Pero es poco probable que Trump conduzca a Israel hacia la Unica soluc
a largo plazo: una via hacia un Estado palestino.

Querra ser duro con Iran, sobre todo porque puede haber conspirado para asesine
Pero la “maxima presién”, la politica de sanciones de su administracion en su primer mande
ahora resultard menos poderosa. Iran ha construido una red oscura para vender su petr
principalmente a China. Reinventar la maquinaria de gobierno podria ser la parte m
importante de la agenda de Trump.

La decisién geopolitica mas importante sera cémo tratar con China. Aunque su econon
esta débil actualmente, China es un adversario mas agresivo y formidable que cuando Tru
asumio la presidencia en 2017. Podria enfrentarse rapidamente a una crisis en el Mat

as
opiniones vertidas por los autores de los articlflos China Meridional.

No se devuelven ningun tipo de originales|| ni
tampoco se mantiene correspondencia con nugstrogeportaciones masivas.

Encabezando la lista estara la inmigracion ilegal. Se espera un esfuerzo ostentoso

Los recortes de impuestos también ocuparan un lugar destacado en la agenda, porqt
paquete fiscal de su primer mandato vence a fines de 2025. Durante la campafa, Tru
agrego nuevas promesas de recortes de impuestos por un valor de unos 10 billones de dél
Pero, aunque los republicanos controlan ambas camaras del Congreso, los legisladores €
nerviosos por una ruptura del presupuesto a esa escala.

Con suerte, la parte mas importante de la agenda interna de Trump estara en otra p:
en un programa para desregular y reinventar la maquinaria del gobierno, desde la regulac
de los medicamentos hasta las adquisiciones militares. Estas reformas deterrainarar
velocidad con la que Estados Unidos adopte y difunda tecnologias de vanguardia, incluic
la biotecnologia y la inteligencia artificial.

Si Trump realmente quiere hacer de Estados Unidos un gran pais, su administraci
deberia centrarse en eso. Seria irénico que el hombre que ama los aranceles liderar
iniciativa de acelerar tecnologias que podrian acabar transformando o reemplazando muc
empleos estadounidenses. Pero ampliar el liderazgo de Estados Unidos en materia
inteligencia artificial haria mucho mas por garantizar su prosperidad futura y su segurid
militar que cualquier otra parte de la agenda MAGA . Te toca a ti, ElonMusk.

Lampadia

Sefiora Directora,
Ecuador News

legal y constitucional en Estados Unidos.
Trump planificaria declarar una emergencia

CARTAS DE LOS LECTORES

Mientras el presidente electo, Donald Trump, masivas incluyendo habilitar las instalaciones
afina su promesa de deportaciones masivaspara albergar el mayor nimero posible de inmi-mayoria, ¢cémo van a saber quiénes son indo-
grupos de derechos civiles y defensores de lograntes. Asimismo, los militares asistirian a cumentados? ¢Cuantos ciudadanos caergn en
inmigrantes a nivel nacional, estatal y local agentes de ICE y guardias nacionales estataledlguna redada migratoria? Previo a las eleccignes,
discuten como hacer frente a un plan del que s@ara detener personas, todo bajo la Ley de Insuvarios medios citaron a hispanos naturalizados
conocen pocas especificidades, pero que tiene gteccion que le permite desplegar a las fuerzagjue votaron por Trump a pesar de tener conyliges
potencial de generar caos humanitario, econémicoarmadas para suprimir disturbios o cuando seo familiares indocumentados y decian que el plan
obstruye el cumplimiento de las leyes.

Todavia algunos se preguntan si esta pesadill&e centrara en “criminales”. El “zar de la frontera”,
nacional para echar mano de diversas herramientase concretara y si Estados Unidos se apresta ®m Homan, reiter6 esta semana que ningdn
a su disposicion. Una de ellas es el uso de militaregscribir otro nefasto capitulo en su historia. Laindocumentado esta descartado.
para implementar su plan de deportacionessola idea de tener a fuerzas militares y policiales

rondando vecindarios deberia alarmar a cual-
quiera.
En una nacién donde las minorias son

de Trump no los tocara porque el presidente electo

Maribel H.
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Meéxicoy Ecuador; la controversia
diplomatica podria no resolverse
sno hasta el 2027 en La Haya

Francisco Pascual-Vives Estados desarrollar su accion exte
v Agencias Asociadas rior en otros paises. Al estar ubicada F :

en otro Estado (receptor), se le

confieren privilegios.
as relaciones diplomaticas | os agentes del Estado receptcy
entre México y Ecuador seno pueden entrar en sus depende
deterioraron tras la detencioncias, salvo con el consentimient
del exvicepresidente de Ecuadogel jefe de la mision. Los agente
Jorge Glas Espinel en la embajadaiplomaticos son inviolables, y el
de México en Quito el pasado abrilEstado receptor debe tomar tod
Y ambos Estados acudieron hacgis medidas para impedir cualquie
unos meses a la Corte Internacionalgresion contra ellos. Estos privile*
de Justicia (ONU) para solucionargios aseguran el pleno ejercicio deehenes al personal diplomatico ylusticia ya sefialé fechas para
la controversia. sus funciones en el Estado receptoconsular estadounidense en 197%éxico (22 de abril de 2025)
Glas Espinel recibi6 proteccionSon una manifestacion del principioa Corte Internacional de JusticiaEcuador (22 de enero de 20
en la embajada de México el 17 deje soberania de los Estados. declaré que Iran habia incumplidopresenten su demanda y la cor
diciembre de 2023. El 5 de enero  Todas estas normas se codifiestas normas en 1980. tacion a la demanda, respe
de 2024 se dicto una orden dearon en dos tratados interna- vamente. Con posterioridad, di
prision preventiva en su contra, puegionales: la Convencion de Viena LA CONTROVERSIA Corte decidira si hay una segu
era investigado por un presuntGobre Relaciones Diplomaticas ENTRE LOS 2 PAISES  ronda de escritos o si procede ¢
delito de malversacion de fondog1961) y la Convencién de Viena El 11 de abril de 2024 México la fase oral del caso. En este Ult

publicos en Ecuador. sobre Relaciones Consulares (1963presenté una demanda contraupuesto, convocara a ambas p

Al estar alojado en una misidbnMéxico y Ecuador son parte deEcuador ante la Corte. México aleg&n su sede de La Haya y no ha
diplomatica, las autoridades deambos tratados. la violacion de varias normas inter-una solucién hasta al menos 2C
Ecuador no podian arrestarlo sin la nacionales sobre los privilegios de  México y Ecuador, en todo ca
previa autorizacion de México. EI  INCUMPLIMIENTO las embajadas. En este sentido, vafgieden negociar en los proxir
29 de febrero de 2024 Ecuador soli- DE LAS NORMAS la pena hacer dos reflexiones: ~ meses y llegar a un acuerdo e>

citd ese permiso. Pero México no  Estas normas resultan de un En primer lugar, México solicito judicial, lo que significaria
lo concedi6. EI 5 de abril de 2024acuerdo general (consenso) de logue la Corte dictara medidas caute-
México anuncio que otorgaba asilcEstados; fueron creadas para satitares mientras se resuelve el litigio
politico a Glas Espinel. Y, ademasfacer sus intereses. Pero, en I&Ecuador, segln la peticion mexi La Corte |nterna'
que iba a solicitar un salvoconduct@réctica internacional, se han incumeana, debia evitar nuevas conduct Onal de JUS“ Cl a
para que pudiera abandonaplido ocasionalmente. Se tratalesivas a sus intereses. ~ |7
Ecuador. La policia ecuatorianaconviene subrayarlo, de supuestos La Corte concluy6é que no era Senalo feChaS para
entr6 en la embajada mexicana esexcepcionales. necesario adoptar esas medid ue M éX| CO
mismo dia para detenerlo. El precedente mas ilustrativo eporque entre el 9 de abril y el 1 de q y
la ocupacion de la embajada denayo de 2024 Ecuador habia dad Ecuador presenten
LOS PRIVILEGIOS DE  Estados Unidos en Teheran (Iranyarantias —hasta en tres ocasion Us dernandas
LAS EMBAJADAS por un grupo de estudiantes revodistintas— de que iba a respetar ¢ '
Las embajadas permiten a losucionarios que retuvieron comoderecho internacional.
Cuando un Estado —Ecuador, eterminacion de los litigios ante
este caso— asume publicamente udorte. Hay un precedente releva
compromiso frente a otro, se consita demanda de Ecuador cor
dera que este acto unilateral cre&olombia en 2008 relativa a
obligaciones internacionales pardumigaciones aéreas con herbici
ese Estado. Ello, en virtud del prinEste litigio terminé mediante
cipio de buena fe. En segundo lugaacuerdo en 2013.
el 29 de abril de 2024 Ecuador En conclusion, la Corte ofre
present6é otra demanda contra ambos Estados una opcion |
México. Ecuador alega que, entrgecomponer sus relaciones dij
el 17 de diciembre de 2023 y el Gmaticas. Su intervencion represe
de abril de 2024, México habriaademas, una evidencia de
interferido en los procedimientosconfianza que los Estados
judiciales pen-dientes en EcuadoAmérica Latina depositan en €
. i : : contra Jorge Glas Espinel. institucion para resolver sus con
Jorge Glas es sacado de la embajada de México. La Corte Internacional de versias de forma pacifica.




6 momimavsmmesesomm Gréficas ECUADOn MEYS
LICENCIA (DO) PARA SONREIR

pe - :
Mo VILARIAL

Poiro y Notca en Galopagos };}y -?" 'x# =)
) g silnps |
$70
@ L
1 '5'."- )
™

Pl
LIMA EXTRA
il NLLAY L

Fhacal pddards gou sl fHUiDa B Ld Pl ikbina Hivisia Tied
R i B LA |00 PRSI R FFLAENTER B4 B AT Y,

NOTICIA DE LA SEMANA

Suiza acuerda con Ecuador asumir Serviclos
diplomaticosy consulares en Venezuela

Suiza asumi ralapr&s- zuela se brindan via telematic
através de los consulados de E
tfaCI on ,C!e servicios dor en Bogota y Panama.
diplomaticosy consu- Suiza también asumié de:
|lares de Ecuador en junio la representacion diplomal
Venezuela. Con este de México en Ecuador y la p
. d teccion de sus bienes, tras
Son ya Slete,acuer 0S ruptura de relaciones oficia
paralagestion de ser- entre los dos paises por la in
viciosdi p| omaticosde sion policial ecuatoriana a la si
otros pa|’ ses con lazos
bilaterales rotos.

diplomatica mexicana, en Qui
el 5 de abiril.

Tras ese episodio, el preside

Suiza, Ignazio Cassis, y la embaa ecuatorianos, pero indicé que seenezolano, Nicolas Maduro, ¢

Siza asumira la prestacionjadora de Ecuador en el paislesempefiaran en una seccion creguso también el cierre de

e servicios diplométicos y europeo, Veronica Bustamante, sda para “salvaguardar losembajada y consulados en Ec
onsulares de Ecuador eradopt6 la medida con la que séntereses” del pais andino y estaréor, por considerar como un a
Venezuela, pues ambos paise'garantiza que los canales diplo-adscrita a la embajada suiza cotaberrante” el ingreso de la poli
sudamericanos mantienen sus rel@naticos y consulares entre ambosede en Caracas. ecuatoriana a la sede mexic:
ciones bilaterales rotas, informépaises permanezcan abiertos”, Los servicios diplomaticos y Sin embargo, los dos paises s|
el Departamento de Asuntos Extesefialé un comunicado de la oficin@onsulares incluyen gestionesnericanos han manteni
riores suizo. suiza. notariales, visas, atencion de casaensiones diplomaticas desde 2
Por pedido de Ecuador y El reporte de la cancilleriade vulnerabilidad, entre otros.cuando los representantes de
mediante la firma de un acuerdesuiza no precis6 desde qué fechBesde septiembre los serviciosino fueron expulsados por su ¢
entre el Consejero Federal derestara los servicios consularesonsulares ecuatorianos en Veneraparte.
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Fcuador celebra™ la conversion de deuda
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por conservacion masgrande del mundo’

Despachos combinados de Ecuador News

| Gobierno de Ecuador la
semanaanterior "laopera-
ién de conversion de
deuda por conservacion (ambien-
tal) mas grande del mundo y la
primera en conservacion de un
ecosistemna terrestre”, con la que
el pais dispondra de hasta unos
460 millones de ddlares para €l
desarrollo y proteccion de la
Amazonia, segun sefial6 el
ministro de Economiay Finanzas,
Juan Carlos Vega.

Esta iniciativa financiara el
Programa Biocorredor Amazo-
nico, cuyo objetivo es mejorar la
gestion de 4,6 millones de hecté
reas de areas protegidas, preservar
otras 1,8 millones de bosques y
humedales, asi como 18.000 kil 6-
metros de rios, segin anuncié en
un comunicado la organizacion
ambientalista estadounidense The
Nature Conservancy (TNC), faci-
litador de este canje de deuda a
través de su programa 'Nature
Bonds' (bonos de naturaleza).

Ademés de la organizacion de
|os Estados Unidos, también inter-
vinieron en este canje la Corpo-
raciéon Financiera Internacional
para el Desarrollo (DFC, por sus
siglas en inglés) de los Estados
Unidos, el Banco Interamericano
de Desarrollo (BID) y Bank of
America

UN MEJOR PLANETA

De esta forma, la Amazonia
ecuatorianarecibira 23,5 millones
deddlares a afio durante 17 afios,
de los cuales 19 millones estarén
destinados afinanciar € Programa
Biocorredor Amazonico y otros
4.5 capitalizaran un fideicomiso
gue se espera gque genere aproxi-
madamente 60 millones de délares
en rendimientos adicionales.

"Continuaremos luchando por
un mejor planeta, porque las comu-
nidades tengan una mejor viday
por que mi pais sea un giemplo a
nivel mundial", afirmé el presi-

dente Noboa. Por su parte, la
ministra de Ambiente, Agua y
Transicién Ecoldgica, Inés
Manzano, resalté la importancia
del Biocorredor Amazonico como
un "hito Unico" con el que el
Gobierno de Ecuador aspira a
gestionar de mejor forma los
recursos naturales, la proteccion
de la biodiversidad amazonica 'y
adicionalmente apoyar alas comu-
nidades.

En este sentido, el ministro
Vega recordd que no solo mejora
lasostenibilidad fiscal y laimagen
de Ecuador en los mercadosinter-
nacionales, sino que reafirma el
"liderazgo" del pais en laimple-
mentaciéon de soluciones
innovadoras para el desarrollo
sostenible.

BIODIVERSIDAD

El plan del Biocorredor cuenta
con unaasistenciatécnicadel Insti-
tuto Nacional de Biodiversidad
(Inabio) respaldada en mas de 40
afios de estudios, convirtiéndose
en"un giemplo del uso delainfor-
macion cientifica y técnica para
la construccion de mecanismos
financieros", segun el director
gecutivo de Inabio, Diego Inclan.

"Estaconversion de deudapara
conservacion nos permitira
fomentar la investigacion local,
cerrando brechas de conocimiento
para llegar a procesos de innova
cion y asi garantizar un futuro
donde la conservacion delabiodi-

versidad y €l desarrollo de nuestro
pais vayan de la mano", indico
Inclan.

Al respecto, destact el
mercado global de biomateriales
como "una oportunidad de desa-
rrollo" delaAmazoniade Ecuador.

COMPROMISOS

Desde el préximo afio el
Gobierno de Ecuador trabajara
junto a los socios que han hecho
posible esta inversién en conser-
vacion para llevar a cabo un
esquemade corto, mediano y largo
plazo en la consecucién de
compromisos como la restaura-
cion, investigacion cientifica, lucha
contra el cambio climético o el
apoyo a la bioeconomia, entre
otros temas.

En referencia al Biocorredor,
Galo Medina, director del
programa de Ecuador de The

Nature Conservancy, apuntd que,
ademés de ser "el primer proyecto
central de ecosistemas terrestres
y de agua dulce", estd pensado
desde "un modelo de gestién que
se convierte en unasolucién inte-
gral disefiada junto a pueblos y
nacionalidades indigenas para
abordar los retos de la conserve-
ciony el desarrollo sostenible”.

A pesar de que arededor del
50 % de laregion ya se encuentra
bajo alglin mecanismo de conser-
vacion, el cambio climatico y la
degradacion de los ecosistemas
siguen siendo desafios importantes
para la conservacion de la
Amazonia ecuatoriana.

A pesar de abergar tan solo el
1,7 % del total del Amazonas, en
ese pequefio espacio Ecuador gozs
de una de las regiones mas biodi-
versasdel planeta, albergando mas
del 10 % de especies de fauna 'y
flora conocidas hastael momento.

Este canje de deuda sigui¢ el
mismo esquema que laconversion
de deuda por naturalezarealizada
el ano pasado, en favor de ls
conservacion marina de las Islas
Galépagos. Con esa operacion se
destinaran también hasta 450
millones de ddlares, aproximada-
mente, cuyos fondos comenzarén
aentregarse en os proximos meses
através del Galapagos Life Fund
(GLF), que el martes abrio su
primera convocatoria para los
proyectos que recibiran este
dinero.

Presidente Daniel Noboa y el ministro Juan Carlos Vega.
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ROSALIA ARTEAGA SERRANO DR. MANUEL DIAZ CORDOVA

Ex Presidenta Constitucional
de la Republica del Ecuador

Especial para Ecuador News

co 0 nada se conoce del creador del ejercicio para el cuerpo |
su relevancia en cada uno de nosotros, ya que sin dudar
contribuye de forma muy significativa nuestro desarrollo
actividad que hagamos. Los especialistas en este tema tan el
Il para nuestro organismo, nos dan una serie de recomendaciones qu
Y pasan desapercibidas y no hacemos caso. Me atrevo a pensar que €
cuando nuestros médicos o algunos de ellos estan con sobrepeso, y rec
Sin embargo, estas fechas de la Navidad, hacer ejercicio, siendo ellos quienes deben dar el ejemplo de buena ¢
que conmemoran un hito importante para fa Segun los anales de la historia, se registra eventos en orden cron
religion cristiana, tienen un cariz especial, estan cuando en las sociedades primitivas el ejercicio se encontraba vincul
relacionadas con un espacio importante paralla supervivencia, pues para alimentarse tenian que cazar, como tamb

os dias, las fechas en el calendari(

desde tiempos remotos, significarom

la posibilidad de darle un sentido 4

la vida, de hacer pausas, de toma
vacaciones, de tener tiempo para uno mismg
para la familia.

reflexion de lo que significa el sentido de |
religiosidad, de la fe, de la comunién, de |
comprension entre todos los seres humanos

Nos debatimos en un mundo lleno de cor
vulsiones, que van desde la crisis climatig
hasta la crisis de valores, como que se ha es
blecido un sistema en el que aparentemer
todo vale, no importa el mal y el dafio que S
generen en derredor.

Pero no es asi, o no debe ser asi, maxime
estos tiempos que incitan a la conciliacién,
dejar de lado las rencillas y pensar en con
podemos unir esfuerzos para sacar adelant
nuestro pais.

escapar de los fieros depredadores, requiriendo de un estado fisico for
por asi expresarlo. Mas tarde podemos comprobar que un person.
reconocido como el “padre de la medicina, Hipocrates” (470 - 360
quien sugirié o descubrio la importancia de la actividad fisica para me
@ una buena salud. Ademas, tanto la cultura griega como la romana se de
ta-con la creacion de gimnasios, con el objeto de preparar principaln
te hombres para convertirlos en los gladiadores y soldados, discipline
€ especificamente para combates, guerra y torneos. Ya en ultima inst:
humanista del renacimiento como Gerolamo Mercuriale (1530 - 1606),
€nal ejercicio como parte vital de un equilibro entre la mente y el cuerpo
a no.
0  Por lo dicho, es bien sabido que le corresponde a cada uno de n
2 dtener en cuenta o reflexionar de esta sugerencia y actitud a seguir; pc
de esto depende que nuestro cuerpo siga funcionando de forma n

Me atrevo a pedir que se haga una pausa anatural. El beneficio de practicar algin tipo de deporte, aunque sea e

la beligerancia, que la gente de buena volunte
tanto en la politica como en el mundo de |3
relaciones interpersonales y corporativas,

apreste a celebrar en familia, pero al mism

d, escala, a nuestro entender es muy reconfortante. He ahi tenemos el |
S fisico (prevenir diabetes, hipertensién, problemas cardiovasculares);
p€ aspecto esta el fortalecimiento muscular, 6seo, el aumento de energ

tiempo piense en formas positivas de depon

0 mejora la circulacion y oxigena el cuerpo. Otra ganancia no menos signit
I es la reduccion del stress, mayor concentracion <incrementa mejor

actitudes, de sumar esfuerzos, de hacer que(lassangre al cerebro potenciando la memoria y la productividad>

cosas marchen por el buen camino.

El ejercicio es conveniente tomarlo como rutina diaria, comenzado

Nuestro pais requiere urgentemente de con- paso, conforme nuestro cuerpo lo resista, buscando la manera de ir ade

ciliar posiciones, de buscar cuales son I3s a nuestro estilo de vida, pudiendo hacerla activa, divertida, cons
mejores opciones, dejar de lado las ambiciones motivada jQué va hacer algo tedioso! Lo sabemos, pero los resultads
y los egos y pensar en conjunto en como pode- muy vivificantes, tu cuerpo lo agradecera. Esto no es solamente [
mos hacer viable una vida y convivencia sin adultos mayores, sino para todos los que pertenecemos 0 no a una cc
sobresaltos, con seguridad, con la posibilidqdd determinada. De esta manera podemos estar mejor preparados par:
de progresar y desarrollar un entorno sostenijle futuros y en mejores condiciones de vida. jSé que podemos hacerlo, y
y amable. empezar ahora, adelante!
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VAMOS PASTORES, YAMOS, NAVIDAD ENTRE LAGRIMAS
VAMOSA BELEN Y ESPERANZAS

-
h

DAVID SAMANIEGO TORRES HOLGUER MARIANO JARA
Especial para Ecuador News Especial para Ecuador News
| 25 de diciembre rememoramos la Natividad de as alla de ser juzgados y mal vistos por qu
Jesus. Para quienes un dia fuimos bautizados en|la los consideran como un problema, esta Nav
religion catolica, con el papa Francisco a la cabeza, los migrantes pasaran una amarga, triste

S un momento grato para recordar este simpar ani- noche en la soledad, quizas pensando
versario. Para los cristianos no se trata de una hermosa leyendasuefio americano. En medio de las dificiles condicion
de una narracion tierna y llena de luces y pastores; se trataldeviaje, en las fronteras, muchos migrantes se encuentra
unos dias en los que nos volcamos hacia el hogar y sus cps-precisos instantes, frente a los traficantes de person:
tumbres, cuando afloran a la mente los misterios aprendidps les roban su dinero, secuestran, los abandonan, ase
en nuestra infancia y volvemos a revivir nuestra fe en el Divino quedan mutilados fisica o mentalmente.

Niflo, nuestro redentor. Madres con bebés en brazos, en la inclemencia del ti

El universo camina hacia Dios, pero lo hace a regafadientgs, con lagrimas secas de dolor y en su rostro el reflejo de al
no siente la admiracion por el milagro ni percibe la grandiosidgd desilusion. Padres con sus hijos y esposa, cobijados ¢
del acontecimiento. Si en Belén de aquellos dias la informaci¢pn esperanza, que en muchas ocasiones se ahoga en el |
era muy local y casera, hoy todo aquello importante que sucgde  Los naufragos de la Globalizacién peregrinan todc
invade al mundo, a su modo y su manera. dias, inventando caminos, queriendo casa, golpeando |

Algo mas, si me lo permiten. para trabajar, aunque muchas les cierran en las naric

La publicidad enancada en el misterio navidefio, con sys solidaridad y resiliencia se encuentran en este viaje ¢
luces y colores, aproximaciones y distorsiones de la Navidad, desconocido e incierto destino.
invade al mundo y por medio de artificios vende un productp Algunos llegan a la tierra prometida, otros son cada
en el que quiza crean pero no difunde un retazo de fe sino que el mar entregé a las orillas prohibidas, o cuerpc
objetos que van bien con un “mundo avido” de luces y novg- nombres que yacen bajo tierra en el otro mundo. Nt
dades. Cada continente acopla el misterio a sus usanzas y gadaeconocimiento a todos los migrantes desplazados, refur
pueblo vende aquello que segun la publicidad encaja con|el olvidados o abandonados, a quiénes en las inmensas ca
misterio y con la fe. Si el producto publicitado se vende copiq- marchan como fugitivos de la vida imposible.
samente, entonces Navidad habra cumplido con su cometido.  Hacemos un pequefio homenaje como ECUADOR NI

¢Algo mas? El pesebre del Infante entre pajas y heno, gn el Semanario Periodistico de los ecuatorianos, a quienes
una cueva en la montafia, iluminada por la luna y las estrellgs, hoy una NAVIDAD muy triste y sola. Para ellos, nuestrc
ha desaparecido. Focos de mil colores y estrellas titilant¢s cero, calido y solidario abrazo y deseos fervientes p
llenas de luz iluminan hoy un pesebre principesco donde toflo se hagan realidad sus objetivos.
es musica, coheteria, estrellas y luz ... Como dijera un dia i Reconocemos que a muchos hoy les hace falta su ¢
abuelita Adelaida, ya hace mucho, hoy todo esta “patas arrib@”. calor familiar, pero a cambio, lagrimas de dolor acaricia

Hasta aqui con el relato de nuestras Navidades. Lo denfas mejillas, mojan sus ilusiones y en muchos casos los ller
ustedes lo conocen mejor que yo. ¢Algo de bueno hay en tado desesperacion. Por desgracia, les han robado su luge
aquello? Ustedes son los jueces. Quiza la palabra Navidadlesmundo. Muchos huyen de las guerras, pero otros huy
la mas conocida en el universo, traducida a cientos de idiomas los salarios de miseria, escases de trabajo, miseria o ¢
y dialectos. pacion.

Hoy como ayer, bajo signos auténticos o forzados se anhg¢la  De una u otra forma los pésimos gobiernos, la pot
paz, concordia, hermandad y se busca que la humanidad t¢dafalta de empleo y oportunidades, son complices en la de:
esté apertrechada de buena voluntad. Bien por ello. "Vamps de este conglomerado humano. Que tengan al mer
pastores, vamos, vamos a Belén’. momentito de alegria en esta Navidad.
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El interesmundial por |a.ayahuasca esta
generando turisma espiritial y creando
(esarios para as comunidaaes locales

Pardis Mahdavi ayahuasca en todo el mundo. Lok
- pueblos indigenas de Sudaméria
(principalmente en Ecuador, Per(y

L a ayahuasca, una bebidd@rasil y otras partes de lo que s

sagrada hecha con el tallacconsidera la Alta Amazonia) ha

y las hojas de un bejucoutilizado la ayahuasca con fines
que tiene muchos nombresmedicinales y religiosos desde &
brebaje psicodélico, té alucin6-menos el afio 900 a. C. La:
geno, medicina para el estado dpinturas jeroglificas representa
animo y mas. Incluso se la conocel uso de la bebida sagrada en u
como maestra o sanadora por sceremonia del periodo de 900-25
supuesta capacidad de ayudar a C. Sin embargo, el interés occ
una persona a volverse hacia alental por la ayahuasca ha cread
interior y alinearse con los traumaslgunos desafios para las com
del pasado. nidades indigenas locales. Muchos turistas acuden a donde un especialista.

La planta y los rituales  Como antropdlogo médico, hedescribe la ayahuasca como uaspiritual. Tradicionalmente, |
asociados con ella tienen raicepasado el Gltimo cuarto de siglo'psicoindicador”, una sustanciaantropélogos sefialan que
profundas en las tradicionesestudiando las formas en que lgue integra los procesos emocioayahuasca se ha utilizado
chamanicas sudamericanas. Pemultura afecta la forma en que lagales y de pensamiento. América del Sur para desblogL
en las Gltimas décadas, las historigsersonas ven y toman decisiones Segun las interpretacionesnformacion procedente de reil
sobre la magia espiritual de lasobre sus cuerpos. A través de lgientificas occidentales, la funciérinvisibles. En concreto, se la ut
ayahuasca han llegado a Europavestigacion de las conexionesrincipal de la sustancia permitezaba a menudo para la adivinac
y América del Norte. entre la sexualidad, las drogas yue la persona se deshaga de & inspiracion artistica, las ide

Aclamada por sus poderedas culturas, he llegado acomprension egocéntrica y consestratégicas, la curacion y
curativos trascendentes por celesomprender el papel de las medieiente del mundo. Los buscadoresiajes chamanicos.
bridades como Lindsay Lohan,cinas vegetales como la ayahuascgueren para si mismos”, me dijo

atletas como Aaron Rodgers ypara los individuos y las comuni-yn chaman. MEDICINA VEGETAL

empresarios exitosos como Elomades. En un estado alterado de Mientras que miles de turis
Musk, el atractivo psicotropico de conciencia, se cree que la persorgcuden a América del Sur de
la planta ahora atrae a cientos de MORIR PARA puede acceder a sus verdaderdedo el mundo cada afio en bt
miles de buscadores de conciencia DESPERTAR deseos y experiencias y comenzate un ritual de ayahuasca “au

no indigenas en todo el mundo. El antropdlogo del chama-g| proceso de curacién madico”, los principios exactos ¢
Cada vez surgen mas retiros deismo Michael Winkelman profunda, despertar o limpiezaitual hoy en dia son objeto
debate, aunque si surgen algt
temas comunes. La mayoria de
estudiosos y curanderos indige
y no indigenas coinciden en
la planta debe ser cuidada y tra
por un experto en plantas llami
“ayahuascero”, quien después
un largo proceso de infusion
ocho a diez horas prepara ul
parecido al barro para el consu

La medicina se lleva a los s
citantes durante una ceremo
que generalmente se lleva a ¢
por la noche alrededor de un fu
sagrado. Un curandero Illamz
“curandero” invoca a los munc
espirituales para pedir protecc
al comienzo de la ceremon
i Luego, el curandero se orie
Inicio del ceremonial, donde las luces y colores se mezclan maravillosamente. hacia las cuatro direcciones
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norte, este, sur y oeste y usa undebates generalizados sobre Id
rama de la liana junto con un sonaturistas no indigenas que acude
jero hecho del arbol de ayahuascan masa a la Amazonia para bebf
para cantar los “icaros”, oel té psicodélico: los buscadore
canciones curativas. espirituales no siempre respeta
Por lo general, la purgalos limites y los procesos estable
comienza después de 20 minutosidos por los curanderos locales
a una hora. Para algunas personaal,incidente mencionado anterior
esta purga toma la forma demente es un ejemplo extremo.
vomitos o evacuacion intestinal.  Es decir, como sefiala la antro
La purga de energia que algunog6loga Veronica Davidov, a
experimentan fisicamente, otrosnedida que aumenta el uso d
la experimentan emocionalmenteyahuasca entre las personas
en forma de risa, llanto, tembloresndigenas, la creacién del "turismg
0 gritos al viento. A esto a vecegntedgeno" (viajes con el proposite
le sigue un movimiento hacia lade despertares espirituales) plants
alucinacién o una conexion conpreguntas sobre la importancia de=—— , -~ ,
. . .. Los rituales tienen contextos espirituales especiales.

el yo interior donde el mundo extedos contextos espirituales en estas
rior comienza a desaparecer.  ceremonias.
Y aunque cada persona Como sostiene el arquedlogd
describe experiencias ligeramentg curandero peruano Rubé
diferentes, los temas recurrente®rellana, los rituales de ayahuasd
incluyen la muerte del ego (en lasse desarrollaron dentro de
que las personas se ven a siontextos culturales particulares
mismas sin apego a cosas matgara los pueblos indigenas. Si
riales o estatus), visiones de serentexto, los buscadores no indi
y vidas pasadas, olas de energigenas pueden, en el mejor de Id
curativa y momentos dolorosos deasos, desviarse hacia el territori
ajuste de cuentas con heridade la apropiacion cultural, al

pasadas. tiempo que se exponen a lo
riesgos para la salud mental
ATOLLADERO fisica de la bebida psicodélica.
CULTURAL Los criticos del turismo espi-

Es una creencia de muchos afios de antiguedad.

En la primavera de 2018, unritual también sefialan que mucho
doble asesinato en la Amazoniae los albergues no son propiedadirismo entedgeno cuando ldos rituales indigenas con el ¢
peruana sacudi6 a la comunidade los lugarefios y que la afluencileémanda de la planta da comdianismo. A principios del sig
chamanica de ayahuasca y arrojde turistas ha tenido un efectgesultado la sobreexplotacion de<X, nacieron en Brasil al men
una sombra oscura sobre la bebidgegativo en el ecosistema. Ladas lianas Banisteriopisis caapi deres religiones nuevas y distin

alucinégena. Olivia Arévalo, unaeconomias locales no siempre s©s arboles de ayahuasca. de ayahuasca: el Santo Daim
querida curandera de 95 afios, fugenefician del flujo de capital hacia i Barquinha y la Uniao do Vege
asesinada por un turista canadiense zona cuando los forasteros se ARMONIZACION Y llegaron a areas donde

de ayahuasca llamado Sebastiatonvierten en intermediarios, CURACION chamanes habian estado pr:
Woodroffe. La muerte de Arévalo,incluso mientras se consumen los Si bien las preocupacionescando rituales de ayahua:
considerada la abuela de la tribvecursos locales. sobre la apropiacion cultural nogurante cientos de afios ante

Shipibo-Kobibo, causé indigna-  No solo no siempre se respetafion necesariamente infundadague liegara el cristianismo. Es
cién en la comunidad, y Woodroffeo aprecian las complejidades dé°S académicos como Mark Hayreligiones fusionaron el crist
fue linchada por una turba. la experiencia cultural, sino queS€falan gue nada de esto significaismo con la espiritualidad bas
Estos incidentes provocarore| ecosistema sufre por esté&Ue 10s occidentales deban evitagn |a tierra, ya que enfatizaror
por completo la medicina vegetalpapel de la Santisima Trinidac

Hay y otros sefialan que los benejar plantas curativas a |
ficios de la planta para la saluthymanos.

mental son muchos y se pueden | os lideres de la igles
combinar con los enfoques occitambién enfatizaron que las plai
dentales para enfermedades comes permitian acercarse a Dio
la depresion resistente al tratasefialaron que Cristo les habl
miento. a través de la bebida psicodél

De manera similar, los poderesComo resultado, las practicas
curativos de la ayahuasca s@rraigaron en las comunida
pueden armonizar con los enfoindigenas y no indigenas ¢
gues occidentales para elivian en América del Sur.
tratamiento de la salud mental y Estas adaptaciones pue:
la espiritualidad. proporcionar una hoja de ruta

Esta armonizacion no es dife-abordar la ayahuasca con la re
: . ] rente a la de muchos brasilefiosencia adecuada por su b
Los lideres enfatizaron que las plantas les permitian acercarse a Dios. catolicos urbanos que combinaromrultural y espiritual.
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Nostr adamus L aS1 nqw etantes profeuas para 2.025

El astrologo y
medico francés
Presa ila un ano

e desastres.

Alma Gomezy Despachos Combinados

| mundo se havisto sumido
Een diferentes desgracias a
o largo del tiempo 'y, para
algunos, € profetafrancés Nostr a-

Nostradamus

damus fue capaz de advertir la
[legada de dichos sucesos. Entre
sus mas de 6,000 profecias, estas
son las que estima que puedan
ocurrir en 2025.

¢Quién fue
Nostradamus?

Michel de Nétre-Dame fue
un astrélogo y médico francés que

nacio el 14 de diciembre de 1503,
en el seno de una familia cultay
rica. Aunque se dice que era un
hombre de ciencia y elaboré
algunos productos para combatir
la peste, lo cierto es que se hizo
conocido por las profecias que
enuncio.

Las predicciones de Nostra-
damus fueron reveladas en un
libro titulado Les Prophéties.
Dicha obra estaba compuesta por
353 cuartetas (cuatro versos de
lineas de ocho silabas) y distintos
poemas también de cuatro versos,
escritos con enigmaticas descrip-
ciones que pretendian anunciar
diferentes sucesos del futuro.

¢Cuales son las profecias
de Nostradamus para
20257

Entrelas profecias de Nostra-
damus para el afio que va a
comenzar la humanidad se
mencionan conflictos bélicos,
crisis econémicas, cambios
sociales, catads- trofes naturales,
desastres tecnol 6gicos, hambruna,



ECUspow METTS

nuevos descu- brimientos y la
|legada de otra pandemia.

Guerra

Una de las mas preocupantes
profecias de Nostradamusserela-
ciona con un conflicto bélico a
nivel mundial que afectara prin-
cipamente alas grandes potencias.
Sepiensaqueestaprofeciaserea
ciona con los conflictos entre
Ucraniay Rusia.

Crigis economica

El profeta francés alertaba
sobre el desmoronamiento del
sistema financiero, lo que podria
surgir como una consecuencia de
la primera profecia. Algunos
afirman que Europa podria sufrir
una recesion que se reflgjaria en
algunos de sus paises, mientras
que en América, lainflacion podria
azotar a algunas naciones.

Cambio climatico

Segun Nostradamus en 2025
€l planetase veraenvueto en feno-
menos extremos. Algunos paises
sufrirén por las atas temperaturas,
diferentes territorios quedaran
aridos por graves olasdeincendios
y algunos més desapareceran bajo
las aguas del mar.

Cambios sociales

Ladesigualdad social aumen-

taracadavez més, provocando que
grandes ciudades se conviertan en
campos de batallay, en otras, aque-
[las personas con menos recursos
se uniran para derrotar a los
estados.

Hambruna

Otradelas profeciasde Nostra-
damus para 2025 advierte que
algunos lugares de América y
Africa podrian enfrentar
hambrunas que no podran ser
resueltas ni con la ayuda de otras
naciones.

Informe Especial

Catastrofes naturales

Ademas de los cambios en €
clima, un pais podria sufrir los
estragos de un devastador terre-
moto que dariapaso a un tsunami.
Pero eso no es todo: un volcan
despertara su furia 'y desatara un
infierno de fuego y agua.

Nuevo descubrimiento

Las profecias de Nostradamus
también hablan sobre un nuevo
descubrimiento.

SeespeculaquelaNASA Yy la

AgenciaEspacia Europeapodrian
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revelar lapresenciade vidamicro-
bianaen Marte.

Unafiguraimportante

El astr6logo también anticipé
lallegada de un hombre con gran
carisma en Brasil, surgido de las
favelas, que, ademas de desafiar
el sistema, prometera justicia. Su
poder seratal que lograra dividir
alanacion.

Desastres tecnol dgicos

A pesar de que Nostradamus
dio a conocer sus profecias en
1555, € francésya presagiaba que
la tecnologia podria controlar |a
vida de las personasy apoderarse
delasestructuras, dejando amiles
de habitantes sin fuentes de
trabajo.

Una nueva pandemia

El panico se desatara a nivel
mundial por la aparicion de una
nueva pandemia que se originarg
a partir de la gripe aviar, para
afectar principamente a Asia'y
poner a prueba a los paises més
importantes.

El periodo deluz

No todas las profecias de
Nostradamus son malas. Una de
ellas habla sobre un periodo de
luz que llegara con un renaci-
miento espiritual, que surgira en
India para expandirse por todo el
mundo. Esperemos a ver qué se
cumple de Nostradamus.
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'Y-las predicciones de Baba Vianga para 2025;

omienza fin e Mundo

aba Vanga, una clarivi-
Bdente bulgara ciega
conocida por sus predic-

ciones importantes, advirtié sobrd
un importante conflicto europeo
en 2025, encuentros extraterrestre
y desastres ambientales. Tambié&
previé el colapso de la Unién
Soviética, los ataques del 11 d
septiembre y el tsunami de 2004
logrando una tasa de precision esf
mada del 85%.

Baba Vanga, que muri6 e

- - = e

la esperanza de vida y abordar lprevisto en 1986
escasez de trasplantes. * Muerte de Stalin: predijc
con precision el hecho
¢Quién es BabaVanga? * Desastre del submarino
Kursk: mencioné una tragec
Nacida en 191BabaVanga, relacionada con el "Kursk" an
cuyo nombre completo exaange- de 2000
liya Pandeva Gushterova, perdio e Atentados del 11 de
la vista a los 12 afios después deeptiembre: predijo "pajaros ¢
una tormenta. Después de estacero” que atacarian Esta
incidente, Vanga habria desarroUnidos
llado habilidades premonitoriasy * Tsunami de 2004: predijc
se hizo famosa por sus profeciagin devastador tsunami en
1996, es conocida por sus predi Vanga permanecioé en Bulgarigdcéano Indico
ciones. A menudo llamada la durante la mayor parte de su vida * Terremoto de 1985: predijc
"Nostradamus de los Balcanes"previendo eventos significativosy gand reconocimiento por sudin terremoto en el norte
se cree que predijo eventos iMpory|radedor de 2025, incluido unPredicciones sobre evento$ulgaria
tantes, como la Segunda Gue”@ran conflicto europeo (Lo pub"_globales. Incluso predijo con preci- Se dice que las predicciol
Mundial, antes de que ocurrierancamos en este informe). Mientra§ion su propia muerte el 11 depasadas dBabaVanga, incluido:

Nostradamus

Se dice que advirtio sobre Uyue Baba Vanga predijo el agosto de 1996. eventos significativos como |
conflicto importante en 2025.  -gntacto extraterrestre y una nueva ataques del 11 de septieml

En sus predicciones, Vangyente de energidyostradamus Algunas de sus predicciones tienen una tasa de éxito del 8t
advirtio una vez sobre una gran,qvirtié sobre "querras crueles" ypasadas notablesincluyen: A pesar del escepticismo sa
guerra en Europa en 2025, qU§na devastadora "plaga antigua”. sus predicciones, su lege

podria poner en peligro a la pobla- Ademés, Vanga predijo graves * Segunda Guerra Mundial: perdura. Los criticos argumen
cion y potencialmente conducir ddesastres ambientales causad®Eedijo devastacion e inmensdgue sus profecias son a mer
un apocalipsis global. Lospor el cambio climatico, como Pérdida de vidas vagas y abiertas a la interpretac
informes sugieren que mendo”%equiase incendios forestales. Sin * Disolucion de la Union  pero siguen provocando debi
que el presidente ruso Viadimirempargo, también previé avanceSoviética: predijo el colapso de sobre el futuro de la humanic
Putin emergeria victorioso, CONgn 6rganos humanos cultivados elf URSS antes de 1991 en medio de tensiones geopolit
Rusia dominando el mundo. laboratorio, que podrian aumentar * Desastre de Chernoébil: vy desafios ambientales.

Para el futuro, Vanga afirmo
que el fin del mundo comenzarie
en 2025, con la humanidad
completamente exterminada el
5079. También predijo que Europz
estaria bajo el dominio musulmar
en 2043 y que el comunisma
regresaria a nivel mundial en 207€

Baba Vanga también predijo
gue la Tierra se encontraria col
seres extraterrestres en 2025, afi
mando que estos seres harian not
su presencia. Esta prediccion h
provocado debates sobre la exig
tencia de extraterrestres y s
posible impacto en la humanidad

De las mas recientes profecia
famosas, fue cuando Baba Vang 46,350
predijo que la vida de Donald 255,55 18515
Trump estaria en peligro. 125,31

Por su parteNostradamus, 14,74
un astrélogo francés del siglo XVI, 14
hizo predicciones similares, o
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Hombre quevive a 11 metrosbaj o
el mar en Panama busca @ record

Guinness. Lequedan pocosdias

Ridiger Koch habita en una cdpsula adhe-
rida a una casa futurista construida sobre
las aguas del Caribe, y desde esta recibe

alimentos del exterior y

es visitado por

un médico y sus dos hijos. Para €, "es
mucho més tranquilo estar agui abajo".

11 metros de profundidad
frente a las costas de
Panama, el aleman

Rudiger Koch vive desde hace més
de dos meses en una cdpsulaadhe-
ridaaunacasafuturista construida
sobre las aguas del mar Caribe.

Con su insblita aventura, que
pretende seguir mesy medio més,
esteingeniero aeroespacial, de 59
afos, quiere ganar un récord Guin-
ness y demostrar que se puede
vivir placidamentey trabajar bajo
el mar. "Trasladarnos a océano es
algo que deberiamos hacer. Es
mucho mas tranquilo estar aqui
abajo, no es como la vida en la
ciudad, lo que se escucha son las
olas'y d leve"ruido delos peces’,
dice en inglés Koch a periodistas
de la agencia de noticias AFP, en
Su encierro.

En 30 m2 tiene un inodoro
portétil, una cama, un televisor,
una computadora, una bicicleta
estatica y abanicos. También
internet satelital y usa energia
solar, aunque dispone de un
pequefio generador eléctrico. Pero

no tiene ducha. "Me despierto a
las seis, sigo las noticias, trabgo
un poco y luego preparo el desa
yuno para ocuparme de todas las
cosas que surgen adiario”, cuenta
Koch.

Sobre unamesitahay un g em-
plar de su libro favorito: "20.000
Leguas de Vigie Submarino”, la
obra clasica del novelista francés
del siglo X1X, Julio Verne.

Admirador del capitan Nemo,
Koch inici6 su reto el 26 de
septiembrey planeaemerger el 24
de enero para superar el récord
como la persona que mas tiempo
ha pasado bajo € aguasin despre-
surizacién. Actualmente esetitulo
esta en poder de Joseph Dituri,
gue paso 100 dias en un habitaculo
sumergido en un lago de Florida.

Dos relojes digitales de un
metro cada uno marcan los dias,
minutos y segundos que lleva 'y
los que le faltan.

"NO SIENTO QUE ESTE
SUFRIENDO AQUI"
A la casa flotante, ubicada

frente alas costas de Puerto Lindo,
en Portobel o, se puede llegar tras
15 minutos en bote amotor desde
lamarina Linton Bay.

Lavivienda, deformacircular
y ventanas con vista de 360 grados,
estd montada sobre una estructura
cilindrica, por lo que para entrar
se debe subir por una escalera
colgante o un montacargas. Ya
adentro, una estrecha escalera de
caracol desciende por €l cilindro
hastala cabina sumergidade Koch.

"No es particularmente duro,
no siento que esté sufriendo aqui
abajo en absoluto, aunque 1o més
dificil es que a veces quiero
bucear", asegura.

Desde las ventanas circulares
de su cépsula, se pueden ver peces
dediferentes tamarios. "Tienesuna
vista muy diferente”, dice con €
fondo turquesa de las aguas.

Koch asegura que €l material
de la capsula donde vive es

)

amigable con el medio ambiente;
sus paredes externas estan hechas
de un material parecido al de las
conchas que permite ser habitat
de coralesy peces.

SE PUEDE "VIVIR BAJO
EL AGUA"

Cuatro cAmaraslo vigilan para
confirmar que no abortasu mision
y que todo marchabien. Arribaen
la casa, el israeli Eial Berja,
experto en seguridad, controla sus
movimientos desde una pantalla.

"Hemos tenido vientos, olasy
[luvias en los que no se ve nada,
estamos solos en medio del
océano”, dice Berja, quien contd
gue hace dias un temporal casi
acabacon €l plan.

Koch recibe aimentos desde
el exterior, y es visitado por un
médicoy susdoshijos. "Ladultima
Vez gue miré aln estaba casado”,
bromea sobrelaproximavisitade
su esposa tailandesa. "Decidimos
buscar el récord Guinness para
poder mostrarle al mundo que” se
puede "innovar y vivir bgjo el
agua’, dicealaAFPée canadiense
Grant Romundt, con quien Koch
fundo una compariia que ya cons-
truyo tres casas flotantes en esa
zona del caribe panamefio.

Gane o no & Guinness, cuando
salga de su encierro voluntario,
Koch tiene claro lo primero que
hara: "Voy a tomarme una buena
ducha, de unahoramas o menos'.
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PARA ,
ACCIDENTES pe CONSTRUCCION

LOS ABOGADOS DEL PUEBLO

ORAYEB

& SSOCIATES, P.C.

JUSTICIA PARA VICTIMAS DE
ACCIDENTES DE CONSTRUCCION

i 6 & 6

G SR e

GANE conGORAYEB

CAIDA DE ANDAMIO
$15,000,000.00

CAIDA DE TECHO
$12,800,000.00

CAIDA DE ESCALERA
$11,000,000.00

CAIDA DE CAMION
$9,300,000.00

Lo vmreiicton “va i erl “ n e sl N Wl It e

: _ CONSULTA GRATIS - NO PAGA SI NO GANA
1 B I L LO N MAS DE 35 ANOS DE EXPERIENCIA - SU ESTADO MIGRATORIO NO IMPORTA

GANADOS PARA VICTIMAS DE

100 William St. * Suite 1900 * New York, NY 10038
- 212.267.GANE | GORAYEB.COM
ACCIDENTES DE CONSTRUCCION f @gorayebandassociates ' @losabogadosdelpueblo  (©) @losabogadosdeipueblo




:)SHA Queens

‘E*W‘IT!\ “P-ﬂGﬂ”R mm*msa

OBTEN TUS OSHA 40 HORAS
AL MEJOR PRECIO

CLASES VIRTUALES | TARJETAS SE ENTREGAN
Y PRESENCIALES | EL MISMO DIA

« OSHA 30 horas y 40 horas | - Clases de Banderas
« Clases de Scaffolds | «Electricidad, Plomeria y mas

jLAS CLASES COMIENZAN HOY!

(347) 665-3808 - (646) 912-1114

OSHAQUEENS2021@GMAIL.COM

100-05 Roosevelt Ave, 2™ Floor Corona, New York 11368 « Tren 7 Parada 103 5t. - Suite 203A

ACCIDENTES ™ CONSTRUCCIO

(800) 933-1212 - (646) 620-2390

Servicio en Espanol los 24 horas

William Schwitzer
& Associates PC

820 Second Ave. 10" Floor - New York, NY 10017
Entrecalles 43 y 44 -Trenes 4 5 6 7 hasta Grand Central
¢ www.wsatlaw.com/es/
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Que bonito

cowpdriir en famwilic

La familia constituye un espacio intimo,
donde la vida se la disfruta en todo su esplendor.
Es algo asi como un laboratorio de proyectos
estupendos, rodeado de un clima de amor y
comprension. Es el territorio privilegiado de
libertad para nuestra tribu, que crece y se
desarrolla en un ambiente de confianza y
amistad.

El hogar es una QUIZAS NO SEA
escuela para la reali- MILLONARIO,
zacion del ser humano. PERO TENGO A
Alli, padres e hijos en- Mi FAMILIA QUE
seflan y aprenden con
Respeto y Dialogo, que
serian las asignaturas
prioritarias para enri-

. JLﬂE o!
Stk tf

onde la vida
comienza y
el amor nunca
termina

Guayaquil

Esf-u :%v.. g

Mi familia es la mejor

parte de mi ﬂda a m

y i alegna

\-"“J i

A
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FERNANDO H.
NARAN]JO-VILLACIS

guecer la personalidad.

Con las diarias experiencias, desarrollamos
un activo pensamiento critico, para fortalecer
los permanentes Valores Humanos, como parte
esencial de la familia. Ojala podamos volver a
ser como antes, mas amorosos con nuestros
mayores, mas cercanos, mas hermanos. Que
esta Navidad nos inspire
a ser mejores personas
y apreciar lo que somos
y tenemos. Pues no hay
nada mejor ni mas
bonito, que COMPARTIR
EN FAMILIA.

FELICES FIESTAS...
El abrazo de Fernando.

LO QUE mas V

HOG&R
= QUIEN

Los MOMENTOS |0 COMPARTO

Hﬁf rstﬁfs

HAN SIDO AL
LADO DE MI

NO SE TRATADE
CUAN GRANDE ES
LA CASA. SE TRATA

DE CUAN FELIZ

ES EL HOG@M
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El traajo Invisibley precario
delasmujeresecuatorianasque

recolectan resduos plasticos

Ifaki Pena Legazkue, Universidad de
Deusto and Lilian Victoria Morales
Carrasco, Universidad Técnica de Ambato

1 60 % de las mujeres traba ===
jadoras en el mundo se verﬂ""‘“jL

T“

trapadas en los trabajos g
precarios que ofrece la economigg =
informal. En Ecuador, muchas dduis
ellas se dedican a la recoleccio
de plasticos en las calles, u
trabajo invisible y precario que
apenas les permite ganar entre
y 6 dolares diarios, cantidade &
insuficientes para cubrir las nece-
sidades basicas de sus familias. de género cercano al 40 %, lasrganizacién y empoderamientoha sido visibilizado ni valoradc

Pese a la importancia de synujeres trabajadoras ecuatorianageando y liderando asociaciones En Ecuador, se generan ¢
trabajo para el sustento domesticfio solo se enfrentan a la precay cooperativas con las que buscaafio mas de 14 000 tonelada:
y el impacto ambiental positivoriedad econémica sino también anejorar sus condiciones de vidaresiduos sélidos, de las que ¢

que generan, estas trabajadoragha marcada desigualdad de se recicla el 6 %. En la sie
siguen sin recibir un reconoci-género, ambas barreras que deben Muieresdetriple andina, el 70 % de las persc
miento social o economicosuperar para acceder a un trabajo J€ P dedicadas a esta labor son muj
adecuado. digno y a oportunidades de creci- |mpaCt0 Pese a la importancia eco
: : miento. Las recolectoras de plasticamica y medioambiental del trab

Trabaj 0 y deSl guaJ dad Sin embargo, estas mujeres hageneran un triple impacto —econdgue realizan las mujeres ecu:

Con un indice de desigualdadnostrado una gran capacidad deico, social y ambiental- que narianas recolectoras de resid
plasticos, esta sigue siendo de
timada. Si ellas dejaran de real
esta actividad, las ciudades enf
tarian graves problemas

contaminacion y salud public
Pero, por otra parte, al ser
trabajo informal, ni refleja Ic
costes reales de la gestion de
duos ni ellas cuentan con

salarios y las condiciones labor:
que les corresponden.

Larespuesta
Institucional

La Ley Orgéanica de Econon
Circular Inclusiva y su Regl
mento General represen
avances hacia una gestion |
sostenible de los residuos.
obstante, son insuficientes p
mejorar las condiciones de trak
de las recolectoras de plasticc
Ecuador.
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Por €llo, es indispensable el
disefio y desarrollo de politicas
publicas que aborden la desi-
gualdad de género, laprecariedad
econdmicay € cuidado ambiental.
L os gobiernos locales juegan un
papel crucia en laintegracion de
estas trabgjadoras en un sistema
formal, que les ofrezca mejores
condiciones laborales y un reco-
nocimiento digno por su trabajo.

Sin un compromiso colectivo
de quienes conforman el ecosis-
tema local (ciudadanos, expertos
y gobiernos), seré dificil trans-
formar esta realidad y contribuir
a gue se alcancen los Objetivos

EDICION 1316> - NY. DICIEMBRE 25, 2024-ENERO 7, 2025
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Cronica 21

de Desarrollo Sostenible de la
Agenda 2030.

En este contexto, las institu-
ciones educativas debemos asumir
la labor de sensibilizar a la
sociedad, generar estudios que
visibilicen la realidad de estas
mujeresy proponer politicaslabo-
rales, socialesy medioambientales
mas inclusivasy justas.

¢Hacia dénde avanzar ?
Reconocer, visibilizar, poner
voz y corazén a la labor de las
mujeres recolectoras de pléastico
es esencial para combatir la
pobreza, reducir ladesigualdad de

género y potenciar €l reciclaje en
Ecuador. La Organizacion Inter-
nacional del Trabajo estima que
mas de 740 millones de mujeres
en el mundo enfrentan condiciones
precarias de trabajo.

Es hora de otorgarles el reco-
nocimiento que merecen, y abordar
de manera efectivalos desafios de
pobreza, desigualdad y sostenibi-
lidad que alin persisten en Ecuador
y muchas otras partes del mundo.

No podemos olvidar que, este

ano, e Nobel de Economiahasido
otorgado a los investigadores
Daron Acemoglu, Simon Johnson
y JamesA. Robinson por sus estu-
dios acerca de como la fortaleza
de las instituciones influye en la
prosperidad econdémica de los
paises. De su trabajo se deduce
gue contar con instituciones
publicas comprometidas y profe-
sionales genera menores cotas de
informalidad y mayores niveles
de bienestar en los paises.

ABIERTOS DE ?Hsigl; fas

A 10HOO PM TODOS

ACEPTAMOS TOD

LAS TARJETAS DE CREDITO i 2. mscevar

) 880 MT. PROSPECT AVE., NEWARK, NJ

\ (973) 484-4145

L (973) 484-4146
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LAEX VICEALCALDESA DE PORTOVIEJO,
LAHON. MARIA JOSE FERNANDEZ COM PARTIO
UN DIA CON EL SEMANARIO ECUADOR NEWS

Javier Flores, Ecuador News agitacion social, debemos estar m4
unidos en el Ecuador, ya que som
gente de Paz".

Primero asistimos a la sesid
solemne, por la conmemoracion d
aniversario de los cuarenta afios d
L a Abogada Maria JoséFlordn, evento que fue aprovechad;

Fernandez, considerada ungor cada uno de los organizadore

persona muy humanitaria,y funcionarios publicos y represen
qguien fue Concejal del Municipio tantes para resaltar los avance
de Portoviejo y Vicealcaldesa delcrecimiento y progreso de los cinc
mismo, también fue Defensora dekectores de este, no sin dejar pas
Pueblo de las provincias del Guayasl constante trabajo de hombres *
y Manabi. Aparte de su titulo demujeres, en su mision de labor p
abogada es una luchadora incansabl@ma mejor calidad de vida en est
por la defensa y tutela de los Deresector de Portoviejo.
chos Humanos de todos, quien “Las personas trabajadoras dejaMaria José Fernandez junto a las colaboradoras del MIES.
actualmente se desempefia como ta a dia, su esfuerzo en las distintas “Todos los seres humanos nacen
Coordinadora Zonal 4 del MIES. éreas de actividad laboral y haciendbbres e iguales en dignidad y dere\I

sus tareas de la mejor manera. Recohos”.

“Manab| eS mi Uerranocemos su valioso aporte y lo  En el centro de la loma del —. :

importante de su trabajo”. Andrés de Vera, se llevé a cabo ul -t
K/l ml pas,l,on VIVA Maria José saludé con muchamotivo y calido homenaje por las
ANABl carifio y por ende con mucho respetiestas navidefias a los contribu}

(M a José F )a su hermosa gente, quienes siempyentes y en especial a los nifios (?' 3
han demostrado con su amabilidadgste sector, con un agasajo navidet

El pasado Sabado 21 deejemplo de una constante y permaen el Centro de Andrés Navidefio.
Diciembre, su servidor Javier Davidnente lucha donde la ciudadania “De todos los derechos que no:
Flores, recibio una invitacion paraparticipa y es parte esencial en sasisten como mujeres, el mas gran
acompaiiar a la Coordinadora Mariglemanda de sus derechos que lsgeempre sera ser MADRE, ya qu
Jose Fernandez, a recorrer y asistijorresponde como ciudadanos gl amor de una mama se sobrepo
a varios eventos en la ciudad dactores principales del desarrollo ya lo imposible”.

Portoviejo, Capital de la provinciaprogreso de este, por un mejor Ese encuentro con los nifios
de Manabi. “En estos momentos d&cuador. algunos junto a sus padres, dondg, servidor Javier Flores junto a la
ex Vicealcaldesa Maria José
Fernéandez.

participaron de juegos, baile:
concursos, entrega de dulc
juguetes, canastas navidefas,
algo maravilloso, ya que tod
pudieron disfrutar de un dia lle
de alegria, camaraderia y hosj
lidad. “Debemos fortalecer
empoderamiento de derechos ¢
ciudadania para alcanzar el pl
ejercicio y respetos de estos e
cotidiana interaccion social en
pais”.

Finalmente, Maria Jo
Fernandez antes de despedirse
invité a compartir un almuerzo pi
degustar las delicias de la gas
nomia manabita, no sin an
agradecer el acompafiamienti
desearles unas felices fiestas
Navidad en familia, y un Afio Nue
= e i v cargado de buenas vibras, sa

amor y trabajo por un nue
La Hon. Maria José Fernandez junto a los nifios en el festejo de Navidad en Andrés de Vera. Ecuador.
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VENDO LODGE Y RESERVE
DE 48 HECTAREAS EN
PASTAZA ECUADOR

-

Info: Www.altosdelpastazaloge.com
Whatsapp. +

MILAGRO - GUAYACGLIL - ECUADOR
G504 54 2070

Hgftiover_ec il e
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JANET I. SANCHEZ

DOCTORA ECUATORIANA
ESPECIALISTA EN MEDICINA DE ADULTOS
Tratamisnte pera bronguitiy neumonida,
grips, Infecciones de plel y orina enfer-
madados sexuales, tratamiontos o hiper-
tadddn, anamis, alergls, problemes del
coraasn, puimones ¥ esidmaga,

| B Vacunmy prusbas de
%‘F tibavcudina, axaman

SE REALIZA PRUEBA RAPIDA
DE COVID -19.

EL HORARIO ES:
DE MARTES A VIERNES DE 9:00 A.M. A 5 P.M.
SABADOS DE 7:30 AM. A 4:00 P.M.

SEGUROS, UNIONES
ENTES PRIVADOS

40-32 FORLEY STREET, ELMHURST, NY 11373
TELEFONO (718) 779-1479

SE HABLA ESPANOL - SE ATIENDE LAS 24 HORAS
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La Patria Boba
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+ Histéricamente, jamas se ha acumulado
tanta riqueza en el mundo como en las ul-
timas décadas; de igual forma, nunca se
ha reducido tanto la pobreza extrema
(apenas un 35%, desde 1990), hasta ser
hoy la fuente de cultivo de los nifios de-
lincuentes, que patéticamente muestra

Ecuador al mundo.

uando escuchas a una madre
‘ desesperada, hincada de

rodillas, implorarle a Dios que
en vez apretar a su hijo entre sus
brazos prefiere que lo acribillen a
balazos en la esquina, para olvidarse
de él para siempre... piensas y
sientes que todo estd consumado,
como lo expres6 en mismo Jesucristo
cuando clamaba perdén a su padre
desde el Golgota, donde su cuerpo
desgajado pendia de clavado a una
cruz de madera vieja.

Pareceria un cuento surrealista o
una narraciéon barroca de algun
aprendiz de literato, pero NO en
Ecuador, el pais donde lo imposible
es posible aun siendo macabro —
porque en la mitad del mundo las
verdades son paridas por la realidad
—ya nada de eso nos asombra.

Hace tiempo que aqui los nifios
abandonaron la escuela, la rayuela
y los trompos. Duermen con hambre,
dejaron de sofiar porque sin pan las
neuronas oniricas revolucionan,
quedan estancadas y porque recién
al amanecer sus madres retornan
del lupanar con unos escasos délares
producidos en la noche febril, que
tienen que compartirlos a arafiazos
limpios con su padre ebrio, que recién
aparece al tercer dia de jarana.

Apenas esos dolares del burdel
alcanzan para pan y leche, cuatro
papas cholas y una lata de atin. Con
el hambre apretando la barriga y
queriendo salirse por la garganta,
€s0s nifios empiezan la dura tarea
de recorrer por las calles polvorienta
del barrio miseria en busca de algo
para la hambruna. La abuela, el tio
o0 la vecina chismosa que los conoce
bien le echan algin mendrugo o
monedas a cambio de llevarse las
fundas de basura, limpiar el patio de
la casucha o transportar tarrinas y
viandas a los albafiles que trabajan
en la zona.

Pero los mayorcitos, los que ya

tienen 10 afios, los méas avispados,
los que dicen malas palabras y
conocen a todos los que viven en los
cuchitriles y deambulan por los
recovecos del barrio, se anotan en
el listado para hacerla de cam-
paneros para alertar de la Policia a
los mas grandes que estan
entregados a la labor de empaquetar
la base y contar los sobres de
marihuana o de Hache, que mas
tardes recogeran los tricimoteros para
llevarlos a los centros de distri-
bucion...

Los mas avispados escalan
posiciones, los giles se estancan y
los sapos marchan porque asi es la
ley de la superviven en esa selva
infantil. El que triunfa es quien llega
a ser gatillero, el que sabe disparar
de pie y montado en moto, el que ha
“pasado de afo” en las escuelas de
sicarios de Las Cabras, en Durén, y
de los Tambos, en Santa Elena. Si
es un nifio despierto y buen tirador
puedes llevar a casa, cada viernes
entre 30 y 100 dolares, y cuando ya
es un “profesional”, entre 300y 1.200
délares. Sélo cuando aprende a

Opinion

ANTONIO MOLINA
Especial para
Ecuador News

Los nifios enfrentando realidades que no entienden.

desmembrar los cuerpos, - cuando
se gradlas de “descuartizador” -, ese
nifio tiene trabajo para largo y
garantizados 500 ddlares semanales
gue le pagan a plazo (para retenerlo)
por la ejecucion de sus trabajos.

Algo de ese dinero sucio que no
controla la UAFE, entre semanas,
les llega a las madres desesperadas
que mueren cada dia en silencio por
el destino de sus hijos, que no lo
pueden despreciar, aunque saben
de su origen, porque les sirve para
mantener vivos a sus hijos mas
pequefios, entre el rezo diario de que
no caigan en la desgracia.

La madre que imploraba la muerte
de su hijo, por ponerle un nombre,
podria llamarse sefiora Petita, y no
estoy seguro que sea valentia
pedirles a los policias o a los

Obligados a vender esa inocencia tan sublime y sin saber por qué.

soldados que persiguen e los
delincuentes, que maten a su hijo.
Mas bien pienso que su miserable
supervivencia esta convirtiéndose en
una insania mental que la impele a
NO sufrir en soledad, que ni siquiera
suefia en el suicidio porque sienta la
realidad de estar atrapada y sin
salida.

Alguna tarde Petita reprendi6 a
su hijo que habia alcanzado el rango
de descuartizador. Grité cuanto pudo.
Alzaba al cielo sus manos, como
queriendo despertar a Dios con sus
gritos, hasta su propio hijo entendio
que habia perdido a su madre, quien
se echo al catre para seguir
sollozando hasta la madruga, cuando
el nifio volvié acompafado de sus
primos. Los tres perturbados por
extrafias sustancias la abofetearon
para acallarla y luego desapa-
recieron. Ahora es ella la que
necesita proteccion social, su
endemoniado hijo a lo mejor ya esta
en Europa, en Rumania o ltalia,
becado por la mafia para continuar
con delitos (supuestamente menores)
como la trata de blancas y el control
de prostibulos con carne latino-
americana. El nifio, que ya es un
joven, podria jactarse que es un
subproducto auténticamente de
Duran, made in Ecuador. Entre tanto,
los puritanos acartonados también
gritaran, que se usa a los nifios en
la construcciéon de apologias del
delito, pero no moveran un solo dedo
para dignificarlos, sacandolos de las
calles para volverlos a la escuela.
iAsi venden su inocencia los nifios
ecuatorianos!
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IINDIO ATAHUALEA

OBTENGA EL SIGUEME-SIGUEME

CON AMARRE PARA
CONQUISTAR A SU PAREJA

PROSPERIDAD, SALUD, AMODR, ABRIR SUS CAMINOS
SUERTE, EXITO, ENVIDIA, DINERD

Rewno a los separedos, traer una prenda y folo de los dos.

Venga y hagase su limpa para cerrar su cuerpo con el aceite
sacrameniado (los banos se hacen aqul mismo)

Visitamos su casa o negocio en cualquier parle de los Estados Unidos.
No importa [a distancia

Gran variedad de productos y

" BOTANICA INDIO ATAHUALPA
I'.ES DESEA UN PEDSPEPD
“¥ANO NUEVO LLENO DE *-
EXITOS Y ALEGRIAS:; .

friertas medicinabas del Ecuwador

wwnw. profesorindsoatahualpa.com

._'#

iFELIZ 2025z Y

.-I'

= (ibienga el pajarito chupamosas y B yumbina r- mparade aspecialmerts para al amor, la pulsera

uics ¥ una linga ce rn'r‘m-u = acoies, banos

VEN Y BUSCA TU hHlILETD
CONTRA LA IMIGRACION

EL B ROESAD0 PAAS EL AKOA SR8 EL AMULETO DE LA SART EIMA MUERTE =0 LIEAO ELARTE OF SART f3sa
ELEEAVERDE PAHA EL DIMER: SRS EL AWULETD DEL VENADD P L NEGOCED = BAATITAS DE SN VIV PRAA EL HIDGAA. f R
EL PALARSTO CHUPA ROSA Y ELAMULETD DEL COLMILLG DEL GO0 TE %k LA SANTA MUERTE LE OUTEA L& MARS PARE TU SESED FR G0
AW ETTR PRAA LA BIFEMA SUERTEREGDCES STR3D L& FRAMDE OEL ORERD PARA LA ABUNDAKCTA 554 rd B LICDA PARS {UE EL HHWSFE [EE EL VIED

AVRRLETO PARS L& FORTLINA B EL TOLLACHE PaAh DOWNTNAR &L SER AR S g OE BESEA ¥ DAnGAS sS4 50
ELARMLL ETT) PARE BTLAKNTS CITy [PARS, EL B0 L& WELS DEL ANGEL GUARCRAN 510000 Lk PIRGIEE DE A0 PRHA LL PROTECCIDN

Y LS JLEGDS: {78k EL ¥ELOH DEL ARGEL SAN MEUEL DE LAS T EBFADAS 51000 FERSTMAL M0
PADLETE PRIEDNEADD FAEA FL ARDS 1451 EL VELCHH DEL A0S 1203 LS & KK DF LOS ELEMENTOS AL FEREGD

PACHETE PRIEPARADC PARA EL DINERC: $1030 L FERFUME DE SANTA MARTHA DOMADORA TIERRA ¥ AIRE 54
PADJLETE FRABPARADD FAAAEL HOWERE ATRAER FARA DIRMNAR & T1) HOWSIRE S L AT INDD) DE LA ABCHDARG I 83500
A LA SIUJEN SRS EL FERFUKIE DEL ANGEL JUMATIAN GOLAGEND PARA LA ME] -]
£ PERFLIME PREPARADD "VEM DNERK £10%  DELAS 7 ESPADAS U EL BALLITD BUEKD PARA LINPUYR EL ALRA o 00
ELLIERD TOMO EMAWORAA A1AS MLUEFES" §1330  EL PERFUME PARA AWARRAR CORATONES 8003  PEAFUME CELESTIAL PRAALA PAZ

EL CANDWDO COM EL DOLAR FARA ABRIR EL FERFUME DEL MR DHVING. $400 ¥ LA TRANGUILIDAD B0
LOS CAMMNGS BF LA SULRTE $I550 L PERFUME OF LA PUDS PARAABRIR TUE CAMNDS. §1489 EL BAL OEL ANOR $45 50
EL ORAGON DEL BXTe, £530  EL PERFUME PAFA ENAMORAR A LASMLLERIES. . #1280 EL BALLDEL DIKER £% 00
EL U0 RS PAFLA LA MALA SUERTE §1858 L PERFUME " NACHDE" S35  FLORECMIENTD PARAFLORECER ELANCS $465.00
EL PERFUME CIF LA EEPERANIA COM LA MAGLA EL PERFUME " PODERES".._ 8403 LAFIEDRA ENCANTADORA PARS REALIZAA

CEL PROFESOR INCIDATAH UBLPA, 5183 EL PERFUME "EaPSCIA EROTICA, OLEERS CONTIOS ., $3183 3 SUERDS R0
El BEAA0) OFL MR ENIO PARS T PROGHEEED EL PERFUME "PLEEANGA" PLAK EXTHA POOER LS 05 L PIEDAA CEL "SAMLAD PRAA SELRCIDAD SALLD
ESPEITUAL G4%  EL PERFUME EROITICO GOZAR- SA8 ¥ AMOE. 51369

ELCLARED DE CRIETAL PARA LA SALLD. £189  EL PERFUME 'LOS EXAMDRADDS §e485  LAFIEDRITA ACHIA" FARA TUMBAR TODA CLASE
FERFIBAE LA DICSEA DEL AHOR 1k EL FEFRFIRSE "LOG AMANTES" 1S5 ald D“Fﬂ:' 000
LAS SAL ES OEL AMNGE]L GLARTEAN SI03 EL PERFURE "L OCrSa, BEL MaCE" = ] EL VELON OF LOE 7 APCAMGFLES gga
PERE UME "TEAEL D TOOGT §189% L PERFUME 'PACHLLT ELPER CONCENTRADD §3055  LANVELA DIRKSNAL OE ANTOMIA GEFVASIA 550
LA CAUZ DEL BIVING RING PAZA LOS MNOS ©EG0 L FERFUME ‘EROTICO MOCHE ARDIENTE $3405  EL SACUITO DE LA ABLINDANCIA L2180
LA CRLUT DEL WL B0 FARA TU VI0A.. 2538 EL FERFUME "ERJTICO SEXLT... 5553 LAFIFRANIDE D LAS 4 PUERTAS OE CRISTAL

LOS WOE TAMOS RlFA LA FAT DEL FOGAR Lo T ] ElL FERFUKE "EL 8HTE D=L AMDH' 31006 S5HA AEFINLE |AS PIERTAS 5 =G0
Lk MEGAS TOMASA PEA LE INSEGLRIDAD 209 JABCWES BESLOK E2p0  BADUETITO RANDERD COM EL SN0 EEPIRITLL 4590
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LA TRENZA DE AKD MACH 31030 EL DORAL PARA LA MIER PARA EL ANDR 31780 Acemames Tarjélns de Cred Wﬂ

EN CASO DE EMERGENCIA LLAMAR AL 718-451-6331
102-12 Roosevelt Ave. Corona, NY 11368

397-0197

Tel. (718)

ABIERTD DE 9:30 DE LA MANANA A 8 DE LA NOCHE PARA DARLE DPORTUNIDAD A AGUELLDS QUE NO PUEDEN VENIR POR EL DIA.
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Como una familia ecuatoriana hizo
de Sacramento su nuevo hogar

Graciasal programa detutoria de alfabetizacion de United Way

Por Dina Kupfer,
especial para Ecuador News

Varias comuni-
dades se han
asociado con
United Way (UW)
esta temporada
araayudar alas
amilias de nuestra
comunidad. La
mision de laorga-
nizacion sin fines
de lucro es
conectar alas
familias de bajos
INgresos con
recursos para
vivienda, educa-
ciony asistencia
financiera.

l ' nafamiliade Ecuador esta
haciendo de Sacramento
Su nuevo hogar graciasal
programade tutoria de alfabetiza-
cion de United Way.
Alexis Toalay su familia se
mudaron a California desde
Ecuador hace dos afios. Ahoraen

cuarto grado, aprendi6é a hablar
inglés en solo un afio, todo gracias
al programa.

"Gracias a UW, mi hijo ha
aprendido € idiomainglés bastante
rgpido, y eso nos haayudado como

Alexis Toalay st
familia se mudar
California desde
Ecuador hace dos

familia porque puede traducir para
nosotros', dijo lamadre de Toala,
Karen Ladens.

La Dra. Dawnte Early, presi-
denta y directora gjecutiva de la
region de la capital de California
de la UW, dijo que la necesidad
de ayudar a familias como la de

ITED WaY

ifornia Capital
gion

UR COMMUNITY

) AL CANTHRIVE

Toalaesgrandey creci6 especial-
mente durante la pandemia.

"Vimos esta enorme brecha y
disparidad en laeducacion, no solo
en los resultados sino también en
el acceso enlinea', dijo Early.

El programade alfabetizacion
empareja voluntarios con estu-
diantes de K-6 en varios distritos
escolares y sitios comunitarios
para brindar servicios de tutoria
de lectura y lenguaje, tanto en
persona como en linea.

"Hay tantas cosas que suceden
Si no estas leyendo al nivel de
grado en términos de tus resultados
de graduacion de la escuel a secun-
daria, en lo que respecta a tus
oportunidades laborales; en
realidad, todo comienza con la
afabetizaciony en d tercer grado”,
dijo Early. "Y pasas no solo de
aprender aleer sino de realmente
leer para aprender”.

Con todo lo que Toala ha
aprendido, puede ayudar a comu-
nicarse con su familia.

"Cuando (mama) compra un
auto nuevo, cuando compra
comidao algo asi", dijo Toala.

Ladens tiene la esperanza de
gue su hijo eventualmente le
devuelvaalgo alacomunidad que
tanto le ha dado.

"Parami, estar aqui esel futuro
de mi hijo. Vivir aqui. Y en €l
futuro, tal vez podriaser €l acalde
de Sacramento algun dia", dijo.
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El brasleno Roberto Carlosinicia muy activo € 2025

Un 1dolo eterno estara en Ecuador

derroches técnicos.

El protagonismo esta, ¢
discusion, en su voz, que
mantiene afinada y frescay, sc
todo, en un repertorio constitu
por una veintena de canciol
entre las que, en su amplis
mayoria, podrian ser cantada
al menos tarareadas- por ci
quiera aun sin recordar a qu
pertenecen.

Es que Roberto Carlos Bre
Moreira, este sefior oriundo
estado de Espiritu Santo, lleg

‘Rey de la Musica ,
Romantica’ ofre- a este mundo en abril de 19
gue ha pasado y resistido una ¢

pera _Un COnCIGrtO “rey” maduro, octogenario, detiene marcada a fuego la idea dale duros desafios de la vida, |
inolvidable el vuelta de todo que, con su trajeecital, en el que las canciones, lentre los mas grandes product
roximo 26 de de un blanco impecable, se rie cogue dicen con sus melodias y sude hits de la musica popular
ebrero de 2025 ensoltura d_e si mismo y maRneJa g]etras, el mogo en quelse pres,entaﬂlglq XX. Y muchas de es
eI CO”SGO General escenario a su antojo. Rompicu manera de cantar as, estan poanciones conservan una vigel
il . todos los récords del negocio quencima de todo lo demas. Por es@ue no puede discutirse.
Ruminahui, en podrian caberle a un artista latinmadie se distrae con las luces ni Y ahora lo disfrutara Ecuac
Quito_ con cifras que se cuentan pocon los efectos ni con innecesariogas diez afios de ausencia.
millones y, con sus 83 afios inten-
samente vividos, conserva e

Con una carrera de mas deentusiasmo de salir de gira -vien;

El brasileno
Roberto Carlos,
uno de los artistas
mas destacados y
qgueridos del
mundo, regresa
nuevamente a
Ecuador luego de
diez afos de su
ultima visita. El

seis décadas, Robertgde Paraguay y luego de la Argen
Carlos ha cautivado atina lo esperan actuaciones en S
generaciones con su estilo Unicapais, en Ecuador, Colombia y e
letras emotivas y una voz que h&#éxico- y hasta de subir a u
marcado la historia de la music&rucero para hacer shows excl
en espafiol y portugués. sivos para sus pasajeros. Sonrie
Es ganador de varios premio$€ emociona para un Movista
internacionales, entre ellos urArena repleto que, aunque tien
Grammy y un Grammy Latino aun publico mayoritariamente
la Trayectoria; por tal motivo, eladulto y femenino, deja ver a
artista brasilefio ha vendido maglgunos jovenes y, por supuestg
de 140 millones de discos en tod®nos cuantos sefores.
el mundo, consolidandose como Lo acompafia, como siempre
uno de los mas grandes exponenté#1a banda algo convencional e
del género romantico. su estilo, un poco “cafén” -podrian
El concierto promete un reco-decir en Brasil-, en el que u
rrido por los grandes éxitos quedirector sin batuta es ademas ¢
han marcado su ilustre carrerapianista y el conductor de otros
como “Amada amante”, “Lady doce musicos, entre cafios, bateri
Laura” y “Amigo”, ademas de guitarras, bajo, teclados y coristas
joyas de su repertorio recienteUn grupo que, también debg
Los asistentes podran vivir unalecirse, exhibe una solidez profe
noche cargada de emociones qugional a prueba de cualquie
solo un artista de su calibre puedguestionamiento.

ofrecer.
REPERTORIO

MUY ACTIVO CONOCIDO
Pasaron décadas y décadas de El concierto es eso, mucho ma
historia musical aquella “jovenque un show. Porque Robertq
guardia” de los afios 60 hasta esfearlos es un artista “de antes”
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Gustavo Quinteros, el DT argentino que es un triunfador

Festel0 primero en Boliviay Ecuador

ustavo Quinteros, el entre-
nador de Vélez Sarsfield,

es nuevo campeon de |3

sudamericano, pero recién despu
de dos décadas celebro por primel
vez un titulo en su propio pais.
Habia conducido por una
temporada a San Martin de Sa
Juan en el ascenso argentin/
(2006/07), su Unica experiencie
en su pais en casi veinte afios.
Fue en Bolivia donde comenzd
a dejar su marca como conducto
al llevar al titulo de primera divi- y nueve derrotas.
sién a Blooming (2005), Bolivar ~ Quinteros emigro entonces &ropiezos.

Divisién 2019) y luego en Cc
Colo (Copa Chile 2021, Superct
y Primera division 2022, y Co
Chile 2023).

Un total de 10 clubes
tuvieron como entrenador y ¢
Selecciones Nacionales (Boli
2010-2012 y Ecuador 2015-20
completan su foja de servicios

Dieciséis afios después
aquel paso por San Martin de
Juan, Quinteros volvid y lo hi
por todo lo alto, con una propue
de juego ambiciosa, con un eqt
que arranc6 después de un ps
tropiezos.

13 victorias, 6 empates y 14 Esa determinacion le permi

llegar a la final de la Copa de

(2009) y Oriente Petrolero (TornecEcuador, donde asumio en Emelec, Su paso de trotamundos ld.iga, que perdié por penales fre
de invierno y primera 2010). al que llevé a ganar los campeolevo a Asia, donde trabajo en Al-a Estudiantes en una definic

Esos éxitos lo llevaron a sematos de 2013 y 2014, y fueNassr, de Arabia Saudita, yagonica, y también a la final de
elegido como DT de Bolivia, peroelegido para conducir a la selecAl-Wasl, en Emiratos ArabesCopa Argentina, que cedi6 |
los resultados no fueron los espesion tricolor, pero fallé en la Unidos, con suerte dispar, por lanargen minimo ante Cent
rados y se alej6 después de un afivision de clasificar al Mundial de que regreso a Sudamérica para s@drdoba de Santiago del Est
y medio, lapso en el que séldRusia 2018, y fue cesado despué&sampeon con la Universidad Catdy a dominar casi de punta a pt
cosechd un triunfo, seis empatede 33 partidos, con un balance dica de Chile (Supercopa y Primerda Liga Profesional.

L eonardo Campana se haido del Inter de Mess

Despues de tres tempotemporada de Leo en la MLS.de esta institucion y fuera de ellz

radas, el jugador En su cuenta de Instagrangue hicieron que Miami se sienta
ecuatoriano Leonardoextendié un mensaje agradeeomo casa.
Campana dejara de vestir laciendo la apertura de ‘Las Gracias a dirigentes, cuerp
casaca del Inter Miami y suGarzas’ al considerarlo en susnédico, gente de media, utilero
nuevo club sera el New Englandespectivos titulos. a los 2 cuerpos técnicos que tuv
Revolution. El tricolor buscara gue me hicieron crecer comg
ser el nuevo titular después de  Mensaje de Campana profesional y cdmo personay e
estar bajo la sombra de Luis “Hoy llego el dia de despe-especial, a todos mis compariera
Suérez y Lionel Messi. dirme del Inter Miami. Han sido con él cual tuve la oportunidad
Campana de 24 afios jug@ increibles afios el cual fui muyde jugar. Gracias por todo”,
100 partidos con el Inter Miamifeliz. Tuve el privilegio de escribié en su IG.
y alcanzé la cuota de 32 golesompartir cancha con personas Segun el sitio Transfermarkt,
con el elenco norteamericanogue jamas imaginé comparnrel costo de Campana enel fIChaj

atacante nacional firmé por 3todos los t|empos
afos con opcién a uno mas. Quisiera agradecer a cada ungugadores més costoso de la plar.
Este 2025 sera la cuartale las personas que forman partgila de ‘The Revs'.
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Estudio confirma que Moisés Caicedo
esel meor volante dela Premier Leag
&

Ue...
ho

Aunqueahora lo hace de lateral der

Desde su ﬁChaje por riano???:grt::lg;)ciones liderand
el Chelsea en ag_OSt,O este rubro en la liga. ’
de 2023, en un histo-  Un porcentaje de éxito e
rico traspaso de 146 pases del 91%, demostrando
millones de dodlares capacidad de distribucion.

. . ) * 134 duelos ganados, dest
Caicedo hasido d ge
del mediocampo.

candose como un jugador cla
tanto en defensa como en ataq

Desde su fichaje por e

| ecuatoriano Moisés Chelsea en agosto de 2023,
E:aicedo sigue marcandoun historico traspaso de 14
u huella en el fatbol inter- Millones de doélares, Caicedo I“
nacional tras ser reconocido com&ido el eje del mediocampo y u
el mejor volante de la Premierreferente en el equipo londinens
League. Este nombramiento,
revelado por un estudio de Reconocimiento internacional
DataMB, coloca al jugador del A sus 22 afios, este logro se
Chelsea como el mediocampist§Uma a una carrera en ascengmso, el Chelsea se prendio pd
maés destacado de la liga ingles&ue comenzo en el Independientta lucha de la premier.
respaldado por sus impresionantedel Valle y lo llevé a la Premier  Pedro Neto, Noni Madueke y
estadisticas y rendimiento duranté€ague con el Brighton & Hove Jadon Sancho han tenido s
la temporada 2023-2024. Albion antes de fichar por eltiempo como titulares y cada ung
Chelsea. Su disciplina y capaha tenido su tiempo en el
£ Qué dice el estudio? cidad para adaptarse lo hamanquillo en las posiciones dg

El informe de DataMB evaliga convertido en un referente debanda, pero la critica de Maresc
a los mediocampistas de |dUtbol sudamericano en Europaa mitad de semana sobre lo
Premier League segUln criterios niveles de entrenamiento de
clave como recuperaciéon de Unade las claves de ‘Moi’ Madueke seguramente significa
balones, pases exitosos y duelos LOs aficionados se preguntarque Neto y Sancho son las
ganados. Caicedo logré unrsi €l centrocampista francés Malampciones preferidas por ahora.
puntaje de 94,7, colocandolo pofSUsto tiene problemas y si la  El elemento mas interesant
encima de estrellas como Rodriueva posicion de Moisésde toda la formacion es el uso d
(Manchester City) y Declan RiceCaicedo podria tener un efectoisés Caicedo en la derecha d
(Arsenal), quienes obtuvieron elimportante en las proximas doda defensa. Por supuesto, entraf
mismo puntaje pero con menoentanas de fichajes del Chelsean el mediocampo de los partido
impacto defensivo y de construc- A medida que ha ido avan-cuando el Chelsea tenga el balor
cién de juego. zando la temporada, el técnicqpero también lo hicieron Reece

Enzo Maresca ha ido modificandaJames y Malo Gusto cuandd
Estadisticas que respaldan su SuU once preferido, y en estgugaron alli. Puedes pintarlo comd
éxito

En la temporada, el ecuatoformacion favorita. Dicho sea deestd jugando como lateral
derecho.

Y Gusto, quien actuaba por
tal sector, ha quedado en la inter
perie después de que s¢
desvaneciera su buen comienza

Serd muy interesante vel
como va la planificacion del
equipo en enero y el préximo
verano: ¢ la prioridad serd compra
un lateral derecho y permitir que
Caicedo vuelva al mediocampo
0 a Maresca le gusta tanto com

ver un nuevo mediocampista
comprado en su lugar?

Caicedo con su entrenador actual, Enzo Maresca,

momento hay sorpresas en syguieras, la estrella ecuatoriana

lateral derecho que podriamos
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Ni Mbappé ni
Lamine Yamal:
han sido los.
deportistas mas
buscados en
Google en 2024

omo cada afio, Google
presentado el inforn
anual de tendencias de

plataforma. En cuanto a las pe
nalidades mas buscadas
encuentran Donald Trump, K
Middleton y Kamala Harris, ord
nados por relevancia.

En el cuarto puesto
encuentra un deportista. Aun
muchos pueden creer que se-
de Lamine Yamal, ya que se
convertido en uno de los mejo
jugadores del mundo pese a st
afos de edad, o de Kylian Mbay
gue esta en el foco mediatico
fichar por el Real Madrid,
nombre de Imane Khelif dest:
en busquedas.

La boxeadora fue una de
protagonistas de los Juegos O
picos de Paris 2024. Ademas
hacerse con la medalla de orc
boxeo femenino, fue cuestion:
por su género.

En el afio 2023, la argelina
descalificada del Mundial de 2(
debido a que "sus cromosoma
eran aptos"”, seguin explicé el C
de la IBA, Chris Roberts. S
embargo, si que le permitiel
competir en Paris, y tras venc
la china Yang Liu, hizo un
contundentes declaracion
"Estoy completamente califica
para participar, soy una mu
como cualquier otra. Naci muj
vivi como mujer y competi cor
mujer. Esta medalla es
respuesta a quienes intente
frenarme".
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HODOSTOPO LYRAD

ARIES- (20demarzoal 20

de abril): No firmes ningln
“ papel que no leas detenida-
mente, ya que podrian intentar
engafarte. Confia sdlo en quienes méas
te quieren. Debes tener cierto cuidado
porque te puedes enredar en unarelacion
dificil y sin futuro.

TAURO - (20 de abril al 21
de mayo): Si no te has
cansado ya de tu paregja, haz

un esfuerzo por retener a esa persona
que te ama. Esta vez vale la pena. Un
asunto econdmico se te puede torcer y
puede generar més gastos de los que
pensabas. Recuperatu buen juicio.

GEMINIS- (21 de mayo al
m 21 de junio): Todo lo rela-
V (| 4 cionado con lo sentimental

atraviesa un momento de calma. En lo
familiar se puede presentar agin malen-
tendido. Tendras unaintuicién aguzada
guete ayudara a detectar problemas de
antemano y resolverlos.

N CANCER - (21 dejunio al
; % 23 dejulio): Semanainmeo-
m rable. Tendréslo que pidasen
amores, pero irés por més porque no te
conformarés con nada. Un pleito
desagradable 0 una decisién espontanea
aparece en la vida amorosa y el
ambiente se vuelve electrificado.

LEO - (23 dejulio al 23 de

«u agosto): Lleg6 la hora de

sentar cabeza. Tu pareja

exigiré definiciones y tl no desearés

seguir huyendo de la responsabilidad.

Si la falta de dinero te intranquiliza,

intentavivir con lo minimo. Mantén la
diplomacia, es mejor prevenir.

VIRGO - (23 de agosto al
23 de septiembre): Notaras
avances y estas en condi-

ciones de ser tU mismo, no una copia
de otra persona. Lasimitaciones siempre
son malas. Echarés mano de todos tus
recursos para seducir. Eresinteligente,
y sabes cdmo responder al ser amado.

i LIBRA - (23 de sept. al 21
AP

de octubre): La energia

2 g positiva que recibes de tus

seres queridos es suficientemente fuerte
para impulsar tu vida en la direccién
correcta. Irés de frente en el amor,
contento y confiado. Nada podra
Separarl0s. Momentos auspiciosos.

PN\ ESCORPIO - (21 deoctubre
,‘;i" al 21 de noviembre): No
ol escondas tu cuerpo en el

momento de hacer € amor. Dgatellevar
por el deseo que tiene €l otro sobre i,
porque el amor es ciego. Contabiliza
las asignaturas pendientes, las ganancias
gue debes obtener y 1o que perdiste.

SAGITARIO - (21 de no-
viembreal 22 dediciembre):
El caosy latransicion ain no

terminan, la vida es ciclica. Recuerda
quetodo cambiay o mejor es adaptarse
alas modificaciones. Necesitas aprender
adar y recibir en unaunién sexual. No
seas intolerante a cualquier oposicion.

ﬁ CAPRICORNIO - (22 de
\ diciembre al 20 de enero):
alnd ENn el momento que se te
presenten las oportunidades no te
faltardn presenciay carisma. Y hacerte
escuchar seré fécil parati. Todo lo que
huele a rutina te aburrira mucho.
Deberés hacer uso de tu imaginacion.

ACUARIO - (20 de enero

al 19 defebrero): Cultivatus
‘ amistades. La vida socia te
va a resultar agradable en la medida
que puedas compartir tus afectos
cercanos con tu pareja. Tendras
necesidad de ingenio y tacto para
soslayar lainfluenciade algin superior.

PISCIS - (19 de febrero al
20 demarzo): Larealidad no
te beneficia demasiado, pero

sabrés aprovechar lo positivo. Presta
mucha atencién a las actitudes de los
demés. Recibir carifio estd muy bien,
pero debes dar algo a cambio para que
tu pareja no se canse de esperar.

Nueva Jersey

CACHOSY w@ }

CACHITOS

ANO NUEVO VIDA NUEVA

-Este 1 de enero tengo tre:
deseos: amor, dinero y salud. Amghama cree que eres.
por la cerveza, dinero para
comprarla y salud para tomarla.

-iFeliz Navidad, grita u

borracho!
-A escasas horas de que mi _;pero si estamos en enero!

salud, mi peso, mi suerte en el amefice un amigo.
y mi economia dependan del color -iAy, la leche, mi mujer me
de un calzon... jqué nervios! a matar!

-iQué rapido pasé el afio! No  yn matrimonio de viejitos est
me dio tiempo ni para adelgazar. cenando y dice él:

) . -iFeliz afio nuevo!.
-Mi deseo para este Afio Nuevo  _;callate viejo tarado!, ¢no v

es que me quieras tanto como e estamos festejando pascue

quiero. -iFeliz afio nuevo! -repite él
-Mejor pide salud, no seas .;Dios mio qué calvario!.
tontito. — jFeliz afio Nuevo! — vuelve
decir él -.
-No sé ustedes, pero yo el 31  _aA ver viejo, toma i

lo voy a disfrutar como si fuera elentadura. ..
Gltimo dia del afio... -iiFelis...a...me...muero...!!

-Deseo de todo corazén qu
todo sea positivo para ustedes « FRASESY PENSAMIENTOS
proximo afio... excepto las prueba

Pensar en viejo me abrun
de embarazo.

y, Sin embargo, pensar en jove
en sano y arrogante joven, n
parece tan insipido...

Camilo José Cela

-, Qué vamos a hacer e
préximo afo?
-Lo mismo que todos los

afos... tratar de bajar de peso. Conocimientos  pued:

tenerlos cualquiera, pero el ar
de pensar es el regalo mas esc
de la naturaleza.

Federicoll

-No quiero terminar el afio
enojado con alguien... asi qut
pidanme disculpas.

Cuatro deseos del hombre par
el Afio Nuevo: 1.Tener las amante
gue esposa cree que tienes. 2.Ter
dinero que tus hijos creen qut
tienes. 3.Ser tan guapo como t

ENCRUCIJADA
El espiritu divino me guia hacia donde necesito estar

En la naturaleza, cuando la marea cambia, el fluir del océano
direccion y se mueve con nuevo ritmo. Ante cualquier turbulencia o
lacién, aquieto mis pensamientos. Siento que la marea interna de m
y mis emociones se convierte en una corriente armoniosa y benei
Dejo ir, y sé que mi vida sigue un plan divino. Descanso y confio e
este momento me esté llevando hacia un mayor bien.

Lo que pas6 ha quedado atras. Aprovecho el movimiento de este
de marea y fluyo con él. Mis movimientos —fisicos, mentales y e
tuales— son gratos, pacientes y centrados. Mi vida siempre val
adelante. En armonia con el Espiritu, yo soy guiado hacia donde n
estar.

iVuélvanse a mi y yo me volveré a ustedes!, ha dicho el sefior.— |
_ Malaquias 3:7

Cuando no se piensa lo qt
se dice es cuando se dice lo ¢
se piensa.

Jacinto Benavente

EETIL MUY TEHGTE £5-
CLCHATR Lk Hﬁ‘lﬁlﬂﬁn
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A NUESTROS LEGTORES Y ANUNCIANTES

Como es habitual, Ecuador News hace un receso en
estaepocadd caendario. Laedicion que en este momen-
to tiene entre sus manos, la 1316, esla ultima de ano,
la cual va desde € miércoles 25 de diciembre de 2024
al martes 7 de enero de 2025.

Solo nos queda reiterarles nuestro deseo que tengan
unasfelicesfiestas en union de susfamiliaresy amigos,
y que €l ano venidero seapleno dedichay prosperidad.

EGUADOR HES

ANTOJITOS g}’fﬁ”"
ECUATORIANOS

RESTAURANTE COFFEE - SHOP

EL VERDWOERO SALGM COSTER BN MEW Vo

ANTOJNTOS ECUATORIANOS
ugomﬁeqe su confianza y |
preferencia. Que el proximo .
ano venga caorgado de \ k |
¢ |I ’

) bendiciones para todos.
ALTAMIRANO FINANCIAL SERVICES, celebra sus 26 afios de tra-

L i

yectoriaen lacual o celebré junto con varios empresarios, igual manera f ,F E'."Z anoe zﬂz 5_’ Il
lapresenciay el apoyo por parte del Cénsul del Ecuador, Kar Atamaint, '

enlacua destaco lalabor comunitariaque realizala CEO de esta empresa
Eco. Maria Gabriela Altamirano, bagjo las empresas que lidera, y como
Presidenta de la Camara de Comercio de Empresarios New York. Dado
el respaldo que cuenta toda la comunidad latina con todos |0s servicios
que ofrece en temas como: Inmigracién, Tasaciony Courier Internacional,
en sus locaciones tanto en Brooklyn como en Queens, contara con el
apoyo oficial durantetodo el 2025 con Consulados Méviles, iniciando en
el 18y 19 enero 2025, como | as fechas mas préximas como laentrega de
pasaportes, cédulas consulares y demés temas referentes al servicio que

otorgael Consulado del Ecuador haciala comunidad Ecuatoriana; de esta
manera unavez mas podemos destacar laimportancia de empresas como 3398 FULTON ST. (ESQUINA), BROOKLYN, NY

estas en buisqueda de no solo dar servicio, sino recursos paralacomunidad, ["g‘ ;| ?J 852-4200 .»"F f 71 3} 2770970

en esta ocasion con €l apoyo del Consulado Ecuatoriano.




$1 BILLON GANADOS
GINARTE

EXPERTOS EN
ACCIDENTES DE
CONSTRUCCION

- Caidas desde escaleras - Accidentes con grias

- Caidas desde andamios - Accidentes con carretillas o elevadores

- Caidas desde techos de construccién

- Caidas desde aperturas no vigiladas - Quemaduras

- Heridas por caidas en sitios - Sitios de excavacién y colapso de trinchera

de construccidn - Mal funcionamiento de herramientas
- Hendas por mal funcionamiento de construccién y herramientas de mano
de herramientas - Violaciones de OSHA
- Heridas por caida de objetos - Henidas causadas por sieras y herramientas
- Hendas a los ojos por falta de proteccion de mano
- Accidentes eléctricos - Hendas por falta de proteccidon adecuada

1-838-GINARTE

VISITE NUESTRA NUEVA OFICINA
103-24 ROOSEVELT AVE
CORONA PLAZA

DISPONIBLE CONSULTA

" CORONA, NY o

FRENTE A LA ESTACION DE TREN

NO IMPORTA SU ESTADO LEGAL

NEW YORK | BRONX | NEWARK | UNION CITY | ELIZABETH
CLIFTON | PERTH AMBOY | NEW BRUNSWICK



