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Cacao ecuat

Economia

EcUispor METTS

Oriano aun paso

deser una potencia mundial

Ecuador podria convertirse

en el
ductor
2027

undo mayor
e cacao en 2026-
raclas a sus sistemas

ro-

agricolas sostenibles.

Oficina de redaccion de Ecuador News

en Quito yagencias asociadas

cuador marcha hacia una
Eproducci on superior a
as 650.000 toneladas
meétricas de cacao con vistas a 2026-
2027. Tales previsiones servirian
para convertirse en el segundo
mayor productor, desplazando a
Ghana
Laproyeccion hasido anunciada
por lvén Ontaneda, presidente de la
Asociaciéon Nacional de Exporta
dores de Cacao (Anecacao). La
estimacion cobrafuerzafrenteaun
escenario de preciosinternacionales
que se dispararon a mas de 12.000
ddlares por tonelada el afio pasado,
tras las cosechas fallidas en Africa
Occidental, regién que concentrala
mitad del suministro mundial.

¢Quéhace disintivo al
cacao ecuatoriano?

Unadelasclavesde dinamismo
ecuatoriano radica en que sus agri-

cultores reciben aproximadamente
el 90% del precio internacional,
mientras que en Ghanay Costa de
Marfil, los productores acceden solo
aentre el 60% y €l 70%. Este dife-
rencial hapermitido mayor inversion
en tecnologia, renovacion de plan-
taciones y practicas agricolas mas
sostenibles. En cuanto a sus carac-
teristicas de calidad y sabor, la
variedad ecuatoriana (el cacao
Arriba o Nacional fino de aroma),
esta considerado uno delos mejores
del mundo por su perfil sensorial

De acuerdo con Ontaneda,
Ecuador cerrara la temporada
2025/26 con mas de 570.000 tone-
ladas, y hacia finales de la década
podria alcanzar las 800.000 tone-
ladas métricas, consolidando su
ascenso como potencia cacaotera
global.

El nuevooro

Codiciados en e mundo por una
crisis en la oferta, los granos del
cacao valen oro para la economia
de Ecuador: ganan terreno ante €l
banano y lamineriaen las exporta-

ciones, y sus productores son los
nuevos ricos del campo.

En la costa del Pacifico de
Ecuador, lavidadio un vuelco para
los agricultores que llenaron sus
tierras con érboles de este fruto con
forma de mazorcay color granate.

Para Ecuador es sinbnimo de
bonanza. Antes el precio del cacao
"era bien bajo y uno solo tenia
(dinero) para mantener la finca',
ahora"tengo unavision de hacerme
unos ahorros, sacarme un crédito y
comprarme un lote mas de tierra’
para sembrar, cuenta el campesino
Cergio Lema, de 50 afios.

En su finca de Milagro, cerca
de Guayaquil (suroeste), los granos
de cacao se secan extendidos en €l
suelo y luego parten rumbo al
extranjero en bultos.

Lema recibe actualmente unos
350 ddlares por cada quintal (100
kilos) de cacao que vende. Antes

del nuevo boom, por un saco recibia
maximo 100 ddlares.

Los precios empezaron a subir
afinales de 2023 y llevaron a que
el cacao se posicione entre los
productos de mas valor que Ecuador
ofrece a sus socios comerciales.

En 2024, el sector gener6 unos
3.600 millones de dolares, 600
millones més que lamineria, en un
pais cuya economia depende en
buena parte de la explotacion de
recursos naturales.

Compran mas

Entre septiembre y marzo, el
monto de las exportaciones de cacao,
por 2.900 millones de ddlares, fue
incluso 480 millones de dolares
mayor que el del fuerte sector bana-
nero, segiin el Banco Central. Esla
primeravez en seis décadas que lo
supera.

Luego & banano levanto cabeza,
pero el cacao o sigue de cerca.

Benjamin Rosales, adminis-
trador de una hacienda de 100
hectéreas de cacao, celebraque los
precios son "competitivos' para
"invertir" en el campo.

Marco Vasquez, de 42 afios,
modernizo su finca en la provincia
deLosRios, en el suroeste del pais.
"Con los anteriores precios era
imposible invertir, pero ahora
compré mas semillas y construi un
pequefio puente para pasar por
(encima del) el estero que antes
inundaba las plantaciones’, diceen
conversacion telefonica
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TRABAJADOR ECUATORIANO RECIBE $14 MILLONES

| DE DOLARESPORACCIDENTE
wuccion aue suirc uns R } -

lesion cerebral traumétic:.l_: =
al caer de una escalera"
recibié una compensaciorg, e
de $14 millones de dolares
segun el abogado Ginarte
Nicolas Jiménez, de 25g
afios, oriundo de Guaya
quil, gand esta batalla lega
de cuatro afios contra e. =
contratista, quien no le
brind6 el equipo de segu
ridad adecuado parg
desempefiar su trabajo, |
que le provocé lesionest
muy serias, incluida una
lesion cerebral traumatica
El Sr. Jiménez estabe
trabajando en la construc-
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a nuestra familia". La espg
sa de Nicolas expreso: “S
no hubiera sido por el sefi¢
Ginarte, no sé qué hubig:
ramos hecho".
Ginarte fue el presidentg
del Colegio de Abogadog
Latinoamericanos, y pof
mas de cuarenta (40) afi
representa a victimas d
todo tipo de accidentes ¢
el trabajo y la construccior].
Ginarte cuenta con uf
equipo legal de mas de 1§
profesionales y ha ganad
mas de dos billones df
ddlares para sus clientes
Ginarte es el bufete dE
abogados mas grande g
representa a personas les|

T —

cién, instalando un sistemaoma durante mas de undel accidente continuaronaccidente que sufrid Nico-nadas en accidentes (
de cableado eléctrico ysemana. Este tragico acci- El Sr. Jiménez sufridlas fueron producto de latrabajo y construccion.
hacia uso de una escalerdente le provoco una lesiérvarias convulsiones y aurfalta de seguridad y pre- Son miles los cliente
vieja, que necesitaba urgenen el I6bulo frontal, hemo-continda recibiendo terapiavencion inadecuadas pogue anualmente acuden
temente una reparacidntragia cerebral y maltiplesneurocognitiva. parte del contratista y lodas oficinas del abogadf
pero que desafortunadafracturas faciales que requi- EIl abogado Ginarte,duefios del proyecto. El SrGinarte en busca de repr
mente su empleador seieron varias cirugias. estaba convencido de qudiménez y su familia estarsentacion legal.
nego a reparar. Nicolas estuvo ingresa-este accidente “ocurriéextremadamente agradeci- Las oficinas estan ubi
Mientras estaba en lado en un hospital de Nuevalebido a la escalera defecdos por la compasién,cadas en las ciudades ¢
parte superior de la escalerdork durante mas de untuosa y no por culpa deldedicacion y determinacionNueva York Queens
instalando el cableadomes después de que ocurrittabajo que estaba desende Ginarte y del equipo deNewark, Elizabeth, Unior]
Nicolas sufrio una caida deel accidente recibiendo trapefiando Nicolas. expertos legales. City, Clifton, Perth Amboy
32 pies de altura a causégamiento para sus lesiones. A través de una intensa "Aunque Nicolas nuncay New Brunswick. Contac
de la inestabilidad de la Desafortunadamentejnvestigacion, el abogadose recuperara por complettenos al 1-888- GINARTE
escalera. una vez dado de alta deGinarte logr6 comprobarde este accidente, todavia chatee en vivo en Fac
El Sr. Jiménez quedd erhospital, las repercusionegjue las lesiones y el tragicgpodemos darle el sustentbook @ Ginarte law.

1-838-GINARTE

103-24 ROOSEVELT AVE
CORONA PLAZA, CORONA, NY

NO IMPORTA SU ESTADO LEGAL
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opiniones vertidas por los autores de los articiflos. - ; . ) L I . :
ni |. Brasil fue castigado por su funcionamiento institucional e inclusive a pesar de ¢

5trosonducta comercial. No podemos esperar mucho del Norte. Y si aprender mucho

a las leyes de los EE.UU.

\_

el derecho de reclamar perjuicios de acuey

Servicios Especiales de:
Agencia Europa Press

EL COMERCIO EXPRESO
De Quito y
Q EL TELEGRAFO _ .0 o
ELMERCURIO DECUENCA ¢ Guayaquil

EDITORIAL

Todo d mundo en Nueva York

ace ya algunos dias, en la Asamblea de la ONU vimos a las grands

potencias dictarle catedra al mundo. En resumen, si estos son los lidel

mundiales no pareciera muy promisorio el futuro. Este es el punto d

vista de los demas paises, o0 sea todos salvo los Estados Unidos, Chi
Europa y Rusia. Cuidado en la acera...

El nuevo desorden mundial que crece rapidamente solo tiene una respuesta de
el tercer mundo, segundo y tercer mundo, emergentes o como se nos quiera llar
O inventamos o erramos.

La tan manoseada frase de Simon Rodriguez tiene mucho sentido hoy. Los escr
de Rodriguez “son una obra mayor” decia Asdrubal Batista. Leerla toda, que |
ocupa muchas paginas, pone en contexto estas frases, que se han convertid
lugares comunes, y hayar asi un significado fundamental mas alla del cliché. Rodrigt
habla de inventar o errar desde lo que somos, desde nuestra identidad Unica de St
dades Americanas.

En este desorden mundial, pues, hay que buscar primero nuestro propio ord
para simultineamente hacer lo que debemos y podemos. Como sociedades americ
Yy No norteamericanas, hay que empezar por no poner todos los huevos en la mi:
cesta.

Ese tiene que ser el debate nuestro, mientras a orillas del East River fallan escals
mecanicas y telepromteres. Es el debate de las potencias emergentes: Brasil, In
México. Brasil escogié con su comercio a los Estados Unidos, llegando a ser uno
los pocos paises del mundo con balanza comercial negativa con los EEUU (compral
mas a los gringos que lo que le vendian) y esta conducta fue premiada jcon aranc
del 50% a sus exportaciones! El diablo paga con traicién.

Y para afiadir insulto al agravio, la razén oficial de la brutal carga aduanera fu
una medida judicial, condenar a un expresidente golpista, sélo que amigo de Don

S

nuestro vecino.

La India mientras tanto se abraza con el catire mientras le compra armas a Ru:
y hasta hace muy poco petréleo a Venezuela. Es un modo de diversificar el riesgc
maximo, y no solo entre las grandes potencias, sino también entre los medianos
misma India y Turquia, y otros dos muy cerca, Brasil y México. Igual es la conduct
de las economias emergentes del sudeste asiatico. Y no se diga de los petro est
arabes, inmersos ademas en las complejidades del Medio Oriente. Todos ellos luc
con distinto éxito contra el nuevo desorden mundial, que pretende imponerse
rompe y rasga desde la Casa Blanca.

México y Brasil son de culturas afines, por no decir de nuestra misma cultura,
exitosos tanto en el dinamismo de sus economias como en su arreglo institucior
de la derecha a la izquierda y vuelta, sin desintegrarse. Muchas de nuestras inspiracit
pueden potenciarse con lo positivo de Latinoamérica

No poner todos los huevos en la misma cesta.

GUSTAVO LINARES BENZO

Sefora Directora,
Ecuador News

del Fuego a principios del siglo 20.
“Buenas palabras y buenos modales
abren puertas principales”.

CARTAS DE LOS LECTORES

hace a una mejor comunicacion y convi-para ello es necesario que en los ambitos

Mi padre repetia un concepto de suvencia. Hoy asistimos, en muchas formasdonde interactuamos, familiar, social,
madre, mi abuela Catalina, que habiade comunicacion, al uso de malas palabradgboral y politico, etc. nos tratemos con
nacido en Croacia y se radico en Tierraagresiones, malos tratos y paradojicamenteespeto y aceptemos el disenso.
parece normal.

proponemos vivir en una sociedad mejor
es necesario que todos estemos unidos y

Abriendo esas puertas principales
Se escucha decir que estas formagncontraremos la libertad, la justicia, la

llegan, venden, que es la modernidad, esducacion el desarrollo y el crecimiento
Siempre tengo presente esta frase Yo distinto. Se analiza si se debe ser modeque nuestra Argentina merece.

cuanto mas poder y razon se tiene, magado o descalificador, tolerante o

vigente y conveniente es su aplicacion yintolerante, educado o maleducado. Si nos

Jorge Mladineo
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rman obIspos: La violencia
nunca sera el camino para

construir un mejor Ecuador

Walter Sanchez Silva
ACIPrensa

0s obispos de Ecuador

L sefialaron que la violencia
no es el camino para cons:

truir un mejor pais y alentaron al
didlogo entre las partes en conflict .
para hacer frente a la actual crisiT&T [}
ecuatoriana. 1| L
En un comunicado publicado

el 1 de octubre y titulado
“Llamado a la paz y al dialogo
en el Ecuador’ los obispos
reunidos en Azogues —en e
marco de su 158° asamble®
plenaria— advirtieron que
“nuestro pais atraviesa u
momento delicado de tensio

&
']
3
e

social y politica, cuyas causagy . 1 . - : |

estructurales se evidencian e : ' i l
L "

problemas 'y malestaresj= i - 0N N L »

profundos”. - A & K B A

- = - = - = . &
3 = ol 5 = ~ £ . . - =

“Ante este escenario, afir- ; : : :
mamos que sélo el diélogo francd-os obispos ecuatorianos reunidos en pleno, analizaron el presente del pais y sacaron importantes conclusiones.

y permanente sera siempre la viderechos han sido conculcadosien comun, debilitando el Estadel bloqueo de vias en siete
mas fecunda para encontrar soluJna protesta siempre abierta yle derecho y sus institucionesprovincia del pais.
ciones a los problemas de todos'tespetuosa del otro, que abra ejarantia para una sana convi- Las protestas, con enfrenta-

un camino que ademas garantizuturo en lugar de cerrarlo”. vencia’. mientos con las fuerzas del orden
“la vida democrética”, sefialanlos Los obispos precisaron En ese sentido animaron a que ya dejaron un fallecido, se
obispos. asimismo que “la violencia nuncatodas las partes involucradas dan por la decision del gobierno

Los prelados reconocieronsera el camino para construir urrabajar por la paz, a través de ldel presidente Daniel Noboa, de
también “el derecho a la protestanejor Ecuador, ésta terminaescuchay el didlogo, sin ver a logliminar el subsidio del diésel,
pacifica de quienes sienten que ssiempre atentando contra la vidagtros como enemigos sino comentre otras politicas.
voz no ha sido escuchada y sulesiona a inocentes, y afecta ehermanos. “Soélo asi construiremos El ejecutivo ha calificado las

= un Ecuador reconciliado, dondeprotestas como actos “terroristas”

se respete la vida, la libertad y loy ha denunciado el secuestro de

derechos de todos, y podamosarios militares. Segun inforan

aspirar a un verdadero desarroll&cuavisa, 17 militares fueron libe-

en justicia y equidad”, subrayaronrados el 1 de octubre, con brazos
y piernas fracturados, algunos con

EL PARO NACIONAL la cabeza rota, golpes y quema-

EN ECUADOR duras.

Fueron varios dias de paro Hace unos dias el Cardenal
nacional convocado por la Confe{_uis Cabrera, presidente del epis-
deracion de Nacionalidadescopado, dijo que la Iglesia Catdlic
Indigenas del Ecuador (CONAIE),ha estado siempre dispuesta
quienes han protestado en distintagiediar y colaborar con el didlogo
Los obispos reunidos en Azogues participaron en varios eventos litdrgicos.  ciudades de Ecuador, también coantre las partes en conflicto.

- T -
R
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NOTICIA DE LA SEMANA

Ecuador despliega sus blindados Urutus en

operaciones de Vvigil

aisincorporasoftware de

El

EE.UU. con inteligencia arti-

ficid

paradetectar y combatir

delitos aduaneros.

| Ejército Ecuato-
riano continda
fortaleciendo sus

capacidades en operacio-
nes de seguridad interior,
desplegando sus vehiculos
blindados del tipo Engesa
EE-11 Urutd en el sector
de Muyuyacu, canton
Camilo Ponce Enriquez,
donde el Grupo de Arti-
lleriaN.° 1 Bolivar realiza
misiones de vigilancia y
control en areas urbanas.
Durante estas opera-
ciones, el personal militar
también efectud controles
de armas, municiones y

explosivos, con €l propé-
sito deidentificar, capturar
y neutralizar a miembros
de organizaciones narco-
traficantesy terroristasen
el marco del combate del
Estado en contra de los
factores que generan inse-
guridad.

Los EE-11 son em-
pleados con un esguema
tactico de pintura oscura
parareducir lavisibilidad
del vehiculo en entornos
urbanos y durante patru-
Ilajes nocturnos, facilit-
ando su mimetizacion y
dificultando su identifica-

;;.~|

h

cion.

El despliegue de estos
blindados reflegjalainten-
sificacién de las opera-

ancia y control ur

ciones de seguridad inte-
rior frente al crimen
organizado, adaptando sus
medios y capacidades a

bano

las actuales circunstancias
y garantizar el orden, la
paz y latranquilidad ciu-
dadana.



uito y Guayaqul; dos caras
del mercado inmobiliario en 2025

El mercado inmobi-
liario ecuatoriano
refleja dinamicas
cQor_ltrastéamtes _(? .
uito y Guayaquil, s
con matices qUE..ull
marcan diferencias
tanto en precios dem
venta como en al+«
quileres y oportu-
nidades de inversion

gun el portal de clasifi-
ados Plusvalia, en
uayaquil, el puerto prin- julio de este afio, los precios de

cipal, el valor medio de la viviendaventa de departamentos registrarc
se situd en agosto en USD 1.258na leve caida del 0,2%, ubican
por metro cuadrado, con un ajustelose en USD 1.230 por metrc
mensual a la baja del 1,8%. Sirtuadrado.
embargo, el acumulado anual A pesar de este ajuste puntua
muestra un incremento del 2,6%el balance del afio aun es positivc
superando la inflacion y dejandocon un aumento acumulado de
un balance positivo en términos3,6%, equivalente a un 1,4% rea
reales. frente al costo de vida. Lo intere-
Este comportamiento ha consosante en la capital esta en €
lidado a Guayaquil como unmercado de alquileres: los valore
mercado atractivo para quienesubieron un 8,2% en lo que va d
buscan invertir en propiedades co2025, superando con amplitud I
fines de renta. La evidencia esténflacion y consolidando una
en la rentabilidad: el retorno brutotendencia que ha devuelto dina-
se mantiene en 7,31% anual, comismo a la oferta arrendataria€n ambas ciudades se asemejamversion por arriendo toma en
zonas como el Centro que alcanzaespecialmente en zonas como-un departamento promedio degpromedio 13,7 afios, en Quito el

T

picos del 10,6%, por encima deCumbaya e Ifiaquito. dos habitaciones ronda los USIplazo se extiende a 15,7, aunque
los promedios nacionales. 100.000 en Guayaquil y los USDcon una mejora frente al afio ante-
Quito, en cambio, exhibe un CONTRASTES 94.000 en Quito—, las diferenciagior. La brecha evidencia que,

escenario mas moderado. Hasta Si bien los valores absolutoss€ hacen visibles en la estructuraunque la capital sostiene precios
del mercado. En Guayaquil, lasstables en venta, es la cidda

areas premium como Puerto Santaortuaria la que ofrece maryo
Ana, Isla Mocoli y Samborondénmargen de retorno para quienes
concentran los precios méas altobuscan ingresos por alquiler.
y mantienen un atractivo sostenido En conjunto, las cifras de Plus-
para inversionistas. En Quito, ervalia muestran un pais con dos
cambio, la demanda de proyectomercados complementarios:
de alta gama se enfoca etGuayaquil como un polo de renta-
Cumbaya y Tumbaco, mientrasilidad y Quito como un espacio
que parroquias tradicionales detle estabilidad con alquileres en
sur mantienen valores mucho maascenso.
accesibles, generando un abanico Para los inversionistas, el
de oportunidades para distintosnalisis detallado por zonas se
segmentos de la poblacién. vuelve crucial, ya que la plusvalia
El contraste también aparece el rendimiento varian significa-
en la rentabilidad. Mientras entivamente entre barrios y tipologias
Guayaquil la recuperacion de lade vivienda.
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OPINIONES

EL IMPERIO
DE LA VIOLENCIA

ROSALIA ARTEAGA SERRANO

Ex Presidenta Constitucional
de la Republica del Ecuador

adie esta en desacuerdo con € legitimo derecho

delaprotesta, asi como también laposibilidad

de organizar marchas en €l territorio nacional,

es un derecho que esta consagrado en € marco
juridico ecuatoriano, pero en lo que no estamos de acuerdo
es en gue esas marchas desemboquen en violencia, que
se agreda a las personas, que no se deje trabagjar en las
diversas ciudades, que se obligue acerrar tiendasy nego-
cios, asi como que se atemorice ala poblacion.

Otra cosa con la que no podemos estar de acuerdo es
con la sistematizada obstruccion de las vias de comuni-
cacion, causando deterioros alainfraestructura que tanto
trabgjo le cuesta a pais, y que, usualmente suele verse
tan afectada luego de que se determinan marchas y hasta
acoso a las ciudades por parte de pseudo lideres que lo
gue buscan es pescar ario revuelto y luego hacerse con
candidaturasy prebenda

El sector indigena es muy respetable, conocemos a
lideres que se han destacado en innumerables ocasiones
y han contribuido parael engrandecimiento del pais, pero
lo que esté ocurriendo en estos dias desdice de liderazgos
que no se forjaron basados en la violenciay en la des-
truccion.

¢Se han puesto a pensar quienes conducen las huelgas,
las marchas, |0s blogqueos, en ladestruccion de las ciudades,
en €l costo que esto significa paralas mismas comunidades
indigenasy campesinas? Que se quedan sin sustento para
susfamilias, yaque no pueden comerciaizar sus productos
y también ponen en peligro sus trabajos por e gran dete-
rioroy perjuicio econdmico quelosvandaismosy bloqueos
conllevan.

Losespecidistasy quienes estén d frente delos sectores
productivos del Ecuador han mencionado yacifras millo-
narias en relacion con |os perjuicios causados tanto alos
sectores exportadores como a quienes proveen el mercado
nacional, y con seguridad estas cifras se incrementaran
conforme pasen los dias.

La imagen internacional se deteriora, las actividades
turisticas y productivas se ven seriamente afectadas, el
abastecimiento de los mercados se ve en peligro y los
uni cos beneficiarios son quienes medran del desorden, de
laviolenciay de actitudes que desdicen de la convivencia
armonica ciudadana.

AS| SE DESTRUYE UN PAIS

HOLGUER MARIANO JARA

Especial para Ecuador News

oordinan con grupos subversivosladestruccién del Ecua

dor sdlo por dinero, siembran venganza, Odioy violencia

ara cosechar la destruccién del paisy € terror de la

poblacién. Discursos Nauseabundos los embarra cons-

tantemente e impul san nefastos precedentes, dejando Abandonados

amiles de obligados indigenas que, entre el temor, miedo y deses-

peranza, se Inclinan ante los dioses de la irresponsabilidad,
permitiendo asi, que corra sangre de inocentes Ecuatorianos.

El terrorismo implantado en callesy carreteras ecuatorianas son
sinénimo de la CONAIE y del socialismo del Siglo XX que, apa-
drinados por la mafia de las minerias ilegales y movimientos
politicos afines a la destruccion, atacan a pedrada limpia al deso-
rientado e indefenso paisy se unen para desestabilizar al gobierno.

La permisividad, €l cinismo, la desconexién de la politica, un
sofisticado mecanismo de autoengario, la apatia o el fatalismo de
una parte importante de la poblacién que conduce al desmantela-
miento delas bases del Estado de Derecho y un gobierno sin brijula

Utilizan a esclavos ideoldgicos indigenas, pero siempre con
brutales amenazas, les cubren los 0jos y cerebros de mentiras con
ponchos dorados de sus cobardes dirigentesy los llenan de logorrea,
causado por la locuacidad incoherente o incontinencia verbal de
los mandatarios del Estado Plurinacional, dejando a descubierto
€l nuevo paisindependiente de Vargas, |1zay Correa.

La polarizacién extrema de las manifestaciones en el norte del
pais nos permite reconocer que Ecuador es un cuerpo enfermo, un
paciente en & quiréfano, sin médicos, sin medicinasy lo mastriste,
abandonado al pie de los buitres del Mariateguismo radicalizado,
mientras somos arrastrados al abismo con borregosy todo.

El precio que pagamos por terceravez en seis afos, cobranueva
relevancia. El pueblo ecuatoriano no esta acostumbrado ni ha sido
educado paradisfrutar del jabilo del ocupante victorioso, herencia
de un gobierno corrupto y menos a estar sefialado, perseguido y
bajo la amenaza existencial de convertirnos en un imperio narco
campesino.

Una tierra antafio imaginada, maravillosa y de ensuefio ha
acabado desfigurada. Laigualdad es el punto de partida de la ciu-
dadaniay no la consecuencia de €ella, por eso, el siempre ltcido y
combativo pueblo ecuatoriano, debe reflexionar sobre las claves
gue han llevado a su paisavivir en una convulsion extrema.

Laverdaderaluchano debelibrarse entre CAMPESINOS, MES-
TIZOS, BLANCOS, MILITARES Y GOBIERNO, sino entre los
gue en ambos lados aspiran a vivir en paz, en medio de una cola-
boracion justay aquellos, también de ambos lados, que alimentan
sumentey suideologiacon € odioy laviolencia. VIVA EL ECUA-
DOR.
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OPINIONES

EL INDIO ECUATORIANO

MAURICIO RIOFRIO CUADRADO

Especial para Ecuador News

si titula la que podria ser, una de las obras estelares
indigenismo en nuestro pais, su autor Pio Jaramillo Alva
rado analiza la situacién social y econdmica de los puebl
indigenas a principios del siglo XX, denuncia, ademas
la explotacion, marginacion y opresion que sufrian, mientras desta
su lucha por la justicia y la dignidad. El autor, lojano de pro, reflexior
sobre la necesidad de reconocer y respetar la cultura indigena,
como la urgencia de integrarlos en la vida politica del pais.
Pasado el tiempo, desde 1990 se marca un punto de inflexion
sector y se visibiliza con una incursion politica de tumbo en tumb
en medio de divisiones internas, alianzas, jaleos y acusaciones mu

de corrupcion o radicalismos, desde la resistencia a la Ley Agrafia

en el 96, el derrocamiento a Mahuad en el 2000, el apoyo y poste
pelea con Lucio Gutiérrez en el 2005 y la “irreconciliable” controvers

con Correa a causa de la explotacion petrolera y minera en territoffios

indigenas.

Los llamados “histéricos” como Luis Macas, Antonio Vargas
Delfin Tenesaca, todos controvertidos, marcaron un camino sinudg
y polémico, excepto Nina Pacari primera indigena, canciller, mag
trada y diputada,

En la dltima década, Jaime Vargas condujo el paro de 201
agredio y humillg, en vivo y en directo por TV, a un coronel de |
Policia Nacional, con su ejército indigena paralelo, pacté con RC
lo que fue calificado como una traicion por la CONAIE; Marlon
Santi, acusado de falta de liderazgo, es recordado por un episodi
el que Correa se califico, a si mismo, como un estupido; Yacu Pér
ex prefecto y candidato a presidente en 2021 y a asambleista
2025, siempre sin resultados, a causa de sus novelerias y ambi
dad.

MANA YACHANI

o/
«.?‘
DAVID SAMANIEGO TORRES

Especial para Ecuador News

n mis afios mozos gusté de algunos idic
extranjeros y traté de internarme en los verict

de sus gramaticas. Mientras tanto asimilé voc:

ue me permitieron hacerme entender y ente

si bien nunca tuve un dominio integral de ellos. Me ¢
no haber incursionado en el quechua para entender

i a un importante segmento de nuestra poblacién nac

Me gustaria conocer los motivos civicos que imp
la presencia indigena en carreteras y poblados; me g
saber sus motivaciones y como hacen para abandor
trabajos y seguir subsistiendo porque no son poco:
multitud. Sabemos que unos lo hacen por obediencie
dirigentes y los caciques para cumplir con decision
menudo, ajenas a su razén de ser. En este punto pern
algo que me preocupa, que no entiendo. Sus opir
espero que a esclarecer este viejo misterio.

* La CONAIE declara un paro nacional porque
esta de acuerdo con disposiciones del gobierno. Hast
no veo nada de raro, si ellos asi lo declaran, entonc
ellos paralicen sus acciones, que no vayan a sus tre

del
0,
fuas

ior
a

Leonidas Iza, ex lider, estuvo al frente de varias protestas,

detenido por paralizacion de servicios publicos y liberado gracias a
las consabidas “movidas” politicas en la Asamblea. En 2025, obtigne
el 5.25% de la votacion presidencial, seguidor del Mariateguismo,
corriente ideolégica creada en el Perd, a inicios del siglo XX que,
fusiona el marxismo europeo con el indigenismo americano, coincige
en la fuente de inspiracion politica con Abimael Guzman, cabecila

del grupo terrorista Sendero Luminoso y el ex presidente bolivia
Evo Morales, cuestionado por escandalos sexuales.

Hoy, esta en el poder indigena Marlon Vargas, flematico dirigente

de agresivas maneras, poca capacidad de dialogo y argumentac
ejerce como norma la cultura de la amenaza y el castigo, las mu
en las comunidades, a través del control de las juntas de agua, e
a la orden del dia, muchos dirigentes estan secuestrados por el m
a ser ajusticiados, otros comuneros quieren trabajar, pero son oblige

9, que no usen sus vehiculos, que permanezcan en sus
A cas, que el paro lo hagan sentir casa adentro.
5, * Pero que la CONAIE decida paralizar el pais,
taculizando la libre locomocion me parece desacel
D en ¢ Quién les dio la autorizacién para representarnos a
ez, los habitantes del Ecuador? ¢ Quién les autoriz6 a dis
en de viasy espacios publicos para impedir la libre mov
jUe- cion mediante llantas, piedras, arboles tumbados y
que ademas de crear el caos ponen en peligro vidas
e nas?

* Dos embajadores que ocupaban el transport
sidencial dicen: “recibimos algin golpe de piedra cc
el vehiculo ... hay mucho maltrato, mucho vandalisn

* Ya es hora de que la dirigencia indigena compi
que ellos no representan al Ecuador; que no tienen d
alguno para interrumpir la vida nacional; que si de
protestar que lo hagan en sus territorios pero que por r
motivo y bajo ningln pretexto es justo que perturbe
paz del pais.
ion, * El Ecuador ha perdido en estos dias alg
tas decenas de millones de ddlares. El caos nunca ¢
stan rigueza; la paz alimenta la confianza y ganas de proc
edo Que la dirigencia indigena no reclame por e
dos legitimo de la fuerza, que vele por el progreso de su:

10

a plegar a la paralizacion.

ciados, que devuelva lo ajeno: NUESTRA PAZ.
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Ecuador, tercera semana de un pais en Vil

Entre 1a ira y el miedc
a 1a “toma de Quito”

% = B - Moreno a derogar un decrt

similar. Aquellos dias dejar
muertos, heridos y una sensa
amarga de fractura. Hoy, seis ¢
después, las heridas no han cer
Por eso, cuando Marlon Varg
presidente de la Conaie, advi
gue si el Gobierno no cedia
pueblo volveria a tomarse Quit
el pais entero contuvo el alient:

CON FIRMEZA

Daniel Noboa, el joven pre
dente que prometié estabilida
modernizacion, respondid c
firmeza. Califico la advertencia
“acto de intimidacion”, pidio aplic
la ley y su bancada legislativa s
citd investigar a Vargas p
terrorismo y sabotaje. En ese ci
de palabras, el pais volvi6 a d
dirse: quienes ven en el movimie
indigena la Unica voz de los ol
dados, y quienes temen un nu
Crénica desde la sierra ecuatoriana bloqueos que serpentean entrel Ministerio del Interior. En las estallido que hunda mas
montafias y quebradas. A la luzalles, pocos lo creen. economia.
temblorosa de las fogatas, hombres La memoria reciente del pais Mientras tanto, la palab
| amanecer llega con un ol % t;r;llrj]jde(r)enso conversan sob“rﬁ pobrei)gebvli\ée c<_)ln fLCJIer_zad,En octtjbre de‘toma” se convirtid en simbolo
denso a diésel ya humo dé Yy esperanza. 0os su , miles de Indigenas tomarommenaza a la vez. Unos la rep

el combustible y con eso se encda capital durante diez dias, i igni :
lantas. Desde los cerros que y P como consigna de dignidad; of

; fece todo. ¢ Qué comemos, quéorzando al gobierno de Lenin i
rodean Quito, el eco de los ¢Q q g la escuchan con miedo, com

< sembramos?”, dice Rosa Quishpe.
tambores indigenas se mezcla con

| . del licia, L .__Una agricultora de Guamote, mien ‘
O?S sirenas de la policia. La capitaf ¢ o eve una sopa de mail &
espierta otra vez entre rumores, -\ o oidada. -

con la sensacion de que el pais

entero se ha detenido. Es la tercera

semana del paro nacional convo- ANSIEDAD

cado por la Conaie, y en las calles En Quito, el aire huele a

y los caminos de la Sierra resuen@nsiedad. Los noticieros repiten €

una amenaza que inquieta a todo8lismo parte: carreteras cortadas

“tomar Quito”. desabastecimiento, disturbios.
Desde el 23 de septiembreGobierno ha decretado el estado g

Ecuador vive una paralizacion queéexcepcion en diez provincias

comenzé como una protesta contresplegado militares para despe;

la eliminacion del subsidio al diéselrutas. Pero las imagenes qu

y que hoy se ha transformado efirculan en redes muestran otrs

una pulseada por el rumbo del paigealidad: campesinos heridos, gasqi™ —

Enlas provincias andinas, las ComdacanQenos’ rostros CUblertps dg | presidente Dar‘;al Noboa y toda su cﬁ_pula gubernamental han dicho que

nidades campesinas mantienepolvo. “Estamos en control”, afirma o van a permitir que se repitan historias anteriores en el pais.
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anunciara el regreso del caos.

En la capital, los dias transcu-
rren con una calma tensa. Lo
negocios abren a medias, los estt
diantes siguen las clases virtuale— ————
y los mercados funcionan bajo vigi-
lancia. En el centro historico, los
turistas casi han desaparecidc
“Dicen que vienen por el norte,
otros que por Machachi”, murmura
un vendedor de estampas religiose
frente a la Catedral, mirando el cielc
plomizo.

PREVENCION

El alcalde Pabel Mufioz reforzo
la seguridad con anillos de conten-
cion alrededor de Carondelet y €
Palacio Municipal. Policias anti-
motines vigilan esquinas, parque
y tineles de acceso. “Quito no ser
rehén”, declaré en cadena local
Pero el miedo persiste, sobre tod
en los barrios periféricos.

En San Miguel del Comun, alg
norte, la noche del domingo se
escucharon explosiones y helicop
teros. Los vecinos aseguran que f
un operativo militar para despeja
la via. “Fue una noche de humo
gritos”, cuenta Jorge Cando, chofe
de camién. “Aqui todos queremos
paz, pero también justicia. No sd
puede vivir con hambre ni con |,
miedo.”

En las comunidades de la Sierra
central, el movimiento indigena ha eS
vuelto a demostrar su capacidad de
organizacion. Desde Puyo hasta
Otavalo, marchan columnas de
hombres y mujeres que agitan
banderas multicolores. “No

-l.l.l.l.l.-.._

Tomar Quito no es destruirla,

hacernos visibles”, dice un

dirigente.Mientras tanto, la
capital se blinda y el pais

uchamos por poliica, sno por i~ AJUAIAa UN desenlace que

vida”, dice Luis Ushca, dirigente . 7

de Cotopaxi. Para ellos, el alzadeparece repetlrse Cada deCada

diésel no es un numero en una
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habl6. Por un instante, el p
parecio detenerse en un siler
ritual. Era una tregua simboli
una pausa breve en el ruido de
sirenas.

Horas después, la Conferer
Episcopal propuso mediar en
didlogo nacional. El Gobier!
aceptd “bajo condiciones”. |
Conaie respondi6 que no conver
“con fusiles en las calles”. Asi,
posibilidad de un entendimientc
esfumé en cuestion de horas.

WWW.ECUADORNEWS.COM.EC

IMPROBABLE

Las noches quitefias son lai
y densas. Los helicopteros patru
el cielo. En los balcones, algu
vecinos golpean cacerolas; ol
rezan. En el sur, grupos de jove
pintan murales con frases de re
tencia: “Somos la voz que
escuchan.” En el norte, com
ciantes levantan barricac
improvisadas con sacos y mad
La ciudad vive dividida entre
miedo y la solidaridad.

A medida que pasan los d
la cuerda se tensa. Noboa pror
aplicar la ley “sin vacilar”; |
Conaie reafirma su decision
avanzar. Los analistas coincidel
gue una “toma” efectiva de Qu
es improbable: la logistica,
presencia militar y el costo polit|
lo hacen dificil. Pero si podria ha
una gran movilizacion hacia
capital, una muestra de fuerza c:
de paralizarla sin necesidad
ocuparla.

Ecuador, una vez mas, par
vivir en el filo de su propia histor
entre la protesta legitimay el rie
del descontrol, entre la necesi
de cambio y el miedo a repetil
pasado.

planilla, sino el precio de su superel transito de ambulancias yel pais repite una y otra vez la Al caer latarde del 7 de octut
vivencia: con cada litro, se encarecelimentos, afectando a millones denisma historia. “Cada gobiernoQuito mira hacia sus montafi
el transporte, los alimentos, la posiciudadanos. En medio de esapromete didlogo y termina repri-Desde el Panecillo se ven colurr
bilidad de estudiar o vender stacusaciones cruzadas, el pais seiendo”, comenta Carla Mejia,de humo que suben desde el n
produccién. ahoga en su propio silencio. profesora universitaria. “Parece qué-a ciudad parece contener la re
El Gobierno insiste en que el En los hospitales plblicosestamos condenados a hablar sof@cion. En los valles, I
subsidio era insostenible. Losescasea el oxigeno; en loguando ya es demasiado tarde.” comunidades preparan nue
economistas oficiales calculan quenercados, los precios se duplican; EI domingo, mientras el cielo marchas. En los hogares, las f
su eliminacion permitira ahorraren las calles, los taxistas esperase abria con un resplandor opacdias guardan viveres y repasar
mas de mil millones de dolares ahoras por combustible. “Esto ya naun grupo de mujeres indigenasoticias. Nadie sabe que traer
afio. Pero los manifestantes replicass politica, es supervivencia”, dicéngresé al Parque El Arbolito. amanecer.
que ese ahorro se construye sobie conductor que lleva tres dias sihlevaban flores, velas y banderas. En medio de esa incertidumt
el sacrificio de los mas pobres. trabajar. “El Gobierno no escuchaAlli, entre el césped y los arboles! pais vuelve a mirarse en el esy
El Estado ha detenido a mas d#s indigenas no ceden. Y nosotrogue fueron testigos de las protestasn gobierno que resiste, un pue
un centenar de personas, entre ell@stamos en el medio.” de 2019, realizaron una ceremonigue reclama, una historia que ins
dirigentes locales. Las organiza- La Camara de Comercio dede limpieza espiritual. “Pedimosen repetirse. Entre el fuego de
ciones de derechos humanoguito calcula pérdidas de mas déuerza a la tierra. No queremodgogatas y el eco de las sirer
denuncian uso excesivo de 1800 millones de délares. Pero masangre”, dijo una de ellas. Ecuador busca —una vez ma
fuerza. En contraste, el Ejecutivaalla de las cifras, lo que se erosiona A pocos metros, una fila de poli-una salida que no llegue envu
sostiene que los bloqueos impides la confianza: la sensacion de queias observaba sin moverse. Nadien humo.
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Ecuador Ingsteen que Europa
Se comprometa con e banano
sostenibley libre denarcotrafico

La lucha de los
bananeros ecuato-
rianos se traduce no
solo en la mejora
del producto, sino
en combatir € fla-
gelo ddl narcotrafico
gue usa este fruto
para camuflar sus
envios al exterior.

cuador, el primer expor-
Ejador mundia de banano,
izo recientemente en

Madrid un llamamiento a que los
mercados europeos asuman su
responsabilidad para erradicar €
narcotréfico que afectaalos carga
mentos procedentes de [os puertos
ecuatorianos, y a que los precios
reflegjen € esfuerzo de los paises
de origen por mejorar la seguridad
y la sostenibilidad social y feriainternaciona Fruit Attraction,  del Ecuador (AEBE) expuso los producto de calidad que cumpla
ambiental de su produccién. en la capital espafiola, laAsocia-  esfuerzos que se hacen desde las  con los requisitos de la Union

Durante su participacion enla  cién de Exportadores de Banano cadenas de origen por ofrecer un  Europea (UE).

"El 66 % de la carga de expor-
tacion (de Ecuador) es banano, y
el 30 % va ala UE", sefid6 el
director gecutivo deAEBE y coor-
dinador del Cluster Bananero y
Platanero de Ecuador, José
Antonio Hidalgo, durante su inter-
vencion en el coloquio titulado
'Preservar laintegridad comercial:
Fortalecer la seguridad y trazabi-
lidad en las cadenas de exportacion
de banana', organizado por € Foro
Mundia Bananero dela FAO.

Hidalgo dijo que se necesitael
"reconocimiento de que este
desafio (narcotréfico) no esde un
solo pais ni de un solo sector, sino
un problema transnacional que
debemos abordar de manera
conjunta. S6lo a través de la
El banano fue uno de los principales atractivos de la feria. cooperacion internacional y la

En el stand de Ecuador de la feria internacional Fruit Attraction que se llevo a cabo en Madrid recientemente.
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transparencia en nuestras cadenag a 8 toneladas los mismos afio:
de valor podremos fortalecer la En ese sentido, incidié en la
sostenibilidad del banano". importancia de abrir espacios dt

Con ello se busca integrar acolaboracion técnica con los
todos los miembros de la cadenauertos espafioles a donde llege
—'retailers', navieras y demados bananos ecuatorianos para s,
actores— en este proyecto delescargados o estar en transito.
seguridad compartida.

EL PRECIO JUSTO POR
100 MILLONES DE SALARIOS DIGNOS
DOLARES AL ANO El coordinador del Cluster
La fuente ademas cifr6 en unosecalco el esfuerzo de "llevar (e
100 millones de délares el gastdcuropa) banano de calidad con u
que el sector bananero de Ecuadaompromiso social y ambiental
debe invertir al afio para protegersbhacia los distintos destinos, y hoy
del narcotrafico, con iniciativas mas que nada, seguro", lo que deb
como un protocolo de 'Fincasverse en los precios al consumidogontinuar asegurando que no hay@ime 2025', la mayor convencién
Seguras'. De acuerdo con Hidalgdijnal. “Hay historias justas detrastrabajo infantil. de la industria del banano en Lati-
desde el afio pasado ya hay escde cada uno de nuestros productos. noameérica, organizada por AEBE
neres de contenedores en todo &n el caso del banano, debe recobE FRUIT ATTRACTION  entre el 14 y 17 de octubre en la
puerto con el objetivo de que todanocerse un precio justo para evitar A BANANA TIME 2025 cjudad de Guayaquil.
la carga sea revisada antes degue continle siendo la fruta mas En Fruit Atrraction, Ecuador  En 'Banana Time' también se
embarque, a la vez que se estgarata de la percha (estante) y utilieontd con un pabellén inauguradabordara la dindmica de los
poniendo en marcha con la UE ezada como un simple productacon el ministro de Agricultura y mercados internacionales, los
proyecto de carga segura. gancho para otros fines”, sefial@anaderia de Ecuador, Danil@cambios regulatorios y las tenden-
"Ya hemos tenido resultados” Hidalgo. Palacios, junto a la embajadora deias de consumo, asi como las
apunt6 Hidalgo al mencionar que  Asi, expuso el compromiso delEspafia en Ecuador, Wilmagportunidades y retos en certifi-
la cantidad de drogas incautadasector bananero ecuatoriano poAndrade. La seguridad de lacaciones organicas, la adaptacion
en el puerto de Amberes (Bélgicapromover salarios dignos dentracadena de produccion y exportaa exigencias de sostenibilida
procedentes de Ecuador pasé dée la industria, elaborar un primercion del banano, asi como losambiental y social, y la medicion
121 toneladas en 2023 a 44 tonenanual de salud ocupacional desfuerzos en sostenibilidad socialle huella hidrica y de carbono
ladas en 2024, mientras que ela mano de sindicatos y manteney ambiental, seran parte de logomo herramientas para la mejor
Réterdam (Paises Bajos) pas6 dena alianza con el Gobierno pardemas que se trataran en ‘Banamgntinua.

RENTO CUARTO AMOBLADO
EN WOODSIDE. SKIN @ FIRST

- ADOSBLOQUES DERMATOLOGY
DEL TREN 7.

I“F Abencitn Dermatolbglen Eipﬂdullrcr;nu
" poro Todas los Edodes en Brooklyn y Quesns

9171690-8137 oo

» Tratamierte para Acrd, Ectema, Pooriosi y Conoer de Pl

e
| banano ha sido uno de los objetivos de los narcotraficantes,

- Botox, Rellanes y ks
T Resn Crmcms - Trtamisnts pors e Vieis del Pogioms sumans (VPH)
L}
£ * AMundemas o Todas los Edader y Acsptomar :
ORACION DE SAL\fACIﬁH in Mnyaria de o Seguros, Incu yands Medicald 4
Padre Calestial, vengo ante B en &l nombre da Jesus. mﬁ‘.ﬁq‘?‘ﬂmﬁu Ao {,,:__:..}

Confieso que tu eret mi Sefor v Sahvador, Creo-en mi
corazon gue tu moriste en la onuz y resucitaste al
tercer dia. Gradias por salvarme, sanarme y guianme,

Era-:a a5 par hacer mi vida nueyva an Bsts moment

[}
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Resuelven graciasal ADN un cuadruple crimen
cometido hace 34 anos, pero demasado tarde

El autor yahamuerto

Informe especial

HBO revivio
en un docu-
mental e caso

gue demuestra

cOmo se
producian
Injusticias en
Investiga-
ciones
policiales con
Impacto
eriodistico.
uchas veces
sellegaal
autor de un
crimen, pero
yaes dema
Siado tarde.

n terrible cuédruple
crimen cometido en
diciembre de 1991 hasido

por fin resuelto gracias a los
avances en ADN, aunque quiza
demasiado tarde paralas familias
de las victimas: el autor ya ha
muerto.

El caso ocurrié en Austin,
Texas, un Suceso que conmociond
atodo el pais: cuatro chicas de
entre 13y 17 afios fueron atadas,
amordazadas y les dispararon en
la cabeza en la tienda 'l can't
believe it's Yogurt!" donde dos de
ellas trabajaban. El edificio fue
incendiado después por € asesino.

Ta y como recogelaCNN, los
investigadores y fiscales de la
policia de Austin llevaban afios
intentando resolver el crimen,
examinando miles de pistas, varias

s

Reward For Information L
Comiction. CALL: 480-5113

|
Y .__-&l __

Laimagen de Robert Brashers, superpuesta a una de un cartel de las victimas de 1991. Grafica cortesia de HBO.

confesiones falsasy pruebas, que
estaban gravemente dafiadas por
el incendio de la escena del
crimen. Los investigadores
afirman que, cerca de la hora de
cierre, el 6 de diciembre de 1991,
alguien entrd en la tienda por la
puerta trasera, ataco a las chicas
(Amy Ayers, de 13 afos; Eliza
Thomas, de 17; y las hermanas
Jennifer y Sarah Harbison, de 17
y 15 afios) y provocé €l incendio.
Los cuerpos fueron encontrados
cuando los bomberos aln luchaban

contrael incendio. A laschicasles
ataron las manos con su ropainte-
rior y lesamordazaron labocacon
tela. Ayers recibi6é dos disparos.
Unade las chicas fue violada.

En 1999, las autoridades arres-
taron a cuatro hombres acusados
de asesinato. Dos de ellos, Robert
Springsteen y Michael Scott, eran
adolescentes en e momento delos
asesinatos. Inicialmente confe-
saron y seimplicaron mutuamente.
Sin embargo, ambos se retractaron
répidamente y afirmaron que sus

Robert Brashers y su familia en Alabama. El fue el autor del sonado crimen.

declaraciones fueron realizadas
bajo presion policial.

Sus condenas fueron revocadas
y sefijé un nuevo juicio parauna
década més tarde.

Un juez ordend la liberacion
de ambos hombres en 2009 cuando
los fiscales dijeron que nuevas
pruebas de ADN que no estaban
disponibles en 1991 habian reve-
lado a otro sospechoso masculino.

Ahora, lapoliciade Austin ha
revelado que las pruebas de ADN
han conducido alosinvestigadores
a Robert Eugene Brashers, un
delincuente que se suicido en 1999
durante un enfrentamiento con la
policia, y que estabaimplicado en
varios asesinatosy violacionesen
otros estados.

El anuncio se haproducido en
medio de una renovada atencion
sobre el casotras el estreno el mes
pasado de The Yogurt Shop
Murders, unaserie documental de
HBO.

Lapoliciahadicho quee caso
sigue abierto y ha programado una
conferenciade prensael lunes para
detallar sus hallazgos.
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Lujos, sexo y explotacion: un escandalo
gue dejo 57 victimas en una mansion

E Apostol" de Florida

objetivos, afirman las autoridades.

Segun los funcionarios,
“Taylor exigia que sus escuderos
transportaran a las mujeres desde
las casas ministeriales, aeropuertos
y otros lugares hasta la ubicacion
de Taylor y se aseguraba de que
las mujeres transportadas tomaran
anticonceptivos de emergencia
Plan B”.

Taylor afirmé haber tenido

Mluh ell Willetts

na redada del Buré
Federal de Investiga-
ciones (FBI) revel6 57

victimas de trabajos forzados qu
vivian en espacios reducidos e
una lujosa mansién de Florida
vinculada a los lideres de uné
iglesia, informaron autoridades
federales. “multiples encuentros cara a cara
El allanamiento, cuyo objetivo con Dios” y dijo ser “el mejo
era una mansion de Tampa dondpBavid Taylor, de 53 afios, y Michelle Brannon, de 56, ya fueron capturados. amigo de JesUs”, inform6 WDIV,
residia uno de los lideres, se llevo citando registros judiciales.
a cabo en agosto, pero registrosontrolaban cada aspecto de ldesobedecian una orden o no
judiciales presentados recientevida diaria de sus victimas”, afir-alcanzaban sus metas econémicas, EXIGENCIAS
mente revelaron nuevos detallesnaron los investigadores federalesTaylor y Brannon las castigabanSEXUALES Y PRUEBAS
como la magnitud de las presuntallo se les permitia ir a ninguin sitiocon humillacién publica: abuso GRAFICAS
operaciones ilegales de la organisin permiso y dormian en las instapsicol6gico, arrepentimiento  Amenudo exigia videos y fotos
zacion, informé WTVT. laciones donde trabajaban o eforzado, privacion del suefio, agresexualmente explicitos a las
David Taylor, de 53 afios, yuna “casa ministerial”’, segun lassiones fisicas y amenazas de juicioujeres de la organizacion, y los
Michelle Brannon, de 56, estanautoridades. El plan de Taylor ydivino en forma de enfermedadjnvestigadores afirman habe
acusados de ejecutar un esquenBrannon era extenso, apuntaroaccidentes y condena eterna”. encontrado miles de esos videos,
de trabajo forzado y lavado ddas autoridades, y operaba en Enla mansion, las autoridadesnformo el medio.
dinero a través de su iglesiaMichigan, Texas, Florida y afirman haber encontrado “multi-  En el teléfono de Brannon, los
Kingdom of God Global Church Missouri. Taylor fue arrestado enples estatuas de piedra de tamafiovestigadores encontraron un
(Iglesia Global del Reino de Dios),Carolina del Norte y Brannon ennatural y pilares decorativos devideo explicito enviado a Taylo
de acuerdo con el Departament&lorida. Brannon vivia en lagran valor, recientemente entrepor una mujer que lloraba y se
de Justicia de Estados Unidos. Lanansion de Tampa allanada pogados para la instalacion delisculpaba por la demora en
iglesia tiene su sede en Michiganel FBI, informaron los medios. jardines en los terrenos de lderminar su tarea, informé WDIV.
Hasta el 2 de octubre no habia Mientras Brannon vivia en unpropiedad, siete sedanes Mercedes Taylor y Brannon enfrentan
informacioén disponible sobre losespacio amplio y confortable,Benz y dos Bentley”, asi comoahora cargos de trabajos forzados,
abogados de Taylor y Brannon. rodeada de lujosas comodidade$00,000 délares en lingotes de orconspiracion para realizar trabajos
Taylor, quien se hace llamarlas 57 victimas de la casa viviaren la habitacién de Brannon forzados y conspiracion para lava
“Apostol”, y Brannon, su “direc- en espacios reducidos, a menudiaformé WTVT. dinero, dijeron las autoridades.
tora ejecutiva”, establecieronimprovisados, informé WTVT, Pero el dinero y la mano deAmbos seran juzgados en un
centros de llamadas en todo el paisjtando documentos judiciales. obra gratuita no eran los Unicogribunal de Michigan.
atendidos por seguidores que
trabajaban largas jornadas sin MILLONES DE
remuneracion y se encargaban deDOLARES Y ABUSOS
recaudar donaciones, segun infor- CONSTANTES
maron las autoridades. Los centros de llamadas gene
Las autoridades afirman queraron 50 millones de délares parésg.
“obligaban a sus victimas a laboraya Iglesia Global del Reino de Dios**
en sus centros de llamadas y &n los ultimos 10 afios, sefialaro
trabajar para Taylor como suggs autoridades.
‘portadores de armas™. “Taylor establecié metas def
“Los portaescudos eran losdonacién inalcanzables para laf
sirvientes personales de Taylor qu@ictimas que trabajaban en o
atendian sus demandas las 2dentros de llamadas”, declararo ; :
horas del dia. Taylor y Brannonias autoridades. “Si las victimasLa sede de la iglesia del par de delincuentes religiosos.
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LOS ABOGADOS DEL PUEBLO et

ORAYEB

& SSOCIATES, P.C.

JUSTICIA PARA VICTIMAS DE
ACCIDENTES DE CONSTRUCCION

PARA ,
ACCIDENTES o: CONSTRUCCION

GANE con GORAYEB
CAIDA DE ANDAMIO
$15,000,000.00

CAIDA DE TECHO
$12,800,000.00

CAIDA DE ESCALERA
$11,000,000.00
CAIDA DE CAMION

__ 9]300f0-00 B S ' : ' | . .
MAS - , ~ CONSULTA GRATIS - NO PAGA SI NO GANA
DE $‘| BI LLON MAS DE 35 ANOS DE EXPERIENCIA - SU ESTADO MIGRATORIO NO IMPORTA

100 William St. = Suite 1900 » New York, NY 10038
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GANADOS PARA VICTIMAS DE 212.267.GANE | GORAYEB.COM

ACCIDENTES DE CONSTRUCCION foriiniiii o elabimieaats: B e R
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OBTEN TUS OSHA 40 HORAS
AL MEJOR PRECIO

CLASES VIRTUALES | TARJETAS SE ENTREGAN
Y PRESENCIALES | EL MISMO DIA

« OSHA 30 horas y 40 horas | - Clases de Banderas
« Clases de Scaffolds | «Electricidad, Plomeria y mas

jLAS CLASES COMIENZAN HOY!

(347) 665-3808 - (646) 912-1114

OSHAQUEENS2021@GMAIL.COM

100-05 Roosevelt Ave, 2™ Floor Corona, New York 11368 « Tren 7 Parada 103 5t. - Suite 203A

ACCIDENTES ™ CONSTRUCCIO

(800) 933-1212 - (646) 620-2390

Servicio en Espanol los 24 horas

William Schwitzer
& Associates PC

820 Second Ave. 10" Floor - New York, NY 10017
Entrecalles 43 y 44 -Trenes 4 5 6 7 hasta Grand Central
¢ www.wsatlaw.com/es/
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TRANSPARENTE Y GALLARDA
“Bajo tu amplio cielo que nos cubre cual un manto
de belleza sutil, rememoro tu gesta gloriosa de
Octubre en que fuiste libore mi hermosa Guayaquil”

Sin duda alguna PIONERA de nuestras mas respetables gestas de Dignidad Nacional. Es azul navegante en el mar de
Balboa, tiene el privilegio de adornarse del estuario mas impresionante de Ameérica y uno de los mas sefioriales del orbe. Es
un puerto que alegremente y con amor recibe peregrinaje de lejanas alboradas. GUAYAQUIL, respira en cada amanecer la
tibieza y la ternura de todo nuestro ECUADOR INMORTAL, porque alberga, profundamente hospitalaria a gentes de todos los

rincones de la patria amada.

FESTIVAL DE LAS FLORES

Recuerdo esta foto que la tomé en el malecon Simoén
Bolivar, a lo largo del paseo de los Presidentes, se efectud el
sdbado 13 de noviembre del 2021 el atractivo evento que
congregd a numeroso publico, para apreciar el esfuerzo de
150 artesanos y disefiadores quienes dieron formas diversas
para presentar 400.000 hermosas y fragantes flores que lucian
en 148 esculturas, vestidos elaborados con flores naturales
y follaje; bicicletas bellamente decoradas y un hermoso mural
con el faro del cerro Santa Ana, con variedad de flores y otras
interesantes instalaciones. Hermosa postal.

GUAYAQUIL DE MIS AMORES,

tierra carifiosa de Olmedo, Rocafuerte, Medardo Angel Silva.
La de Pepe y Julio Jaramillo, de los poetas Abel Romeo
Castillo, Martin Torres Rodriguez; Ignacio Carvallo Castillo,
cuna adoptiva de Arturo Santos Ditto, poeta y productor del
recordado programa “Guitarra Vieja” en Radio Sucre. Seguimos
recordando y celebrando con optimismo y bulliciosa alegria,
las tradicionales festividades octubrinas.
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=| cabecillacriminal Federegresaaprison en
Ecuador trasser recapturado en Colombia

Pronto sera extraditado

El cabecillacrimina
ecuatoriano
Rolando Federico
Gomez Quinde
(‘'Fede) fue devudto
el pasado fin de
semana a Ecuador
paraser nuevamente
encarcelado, tras
haber sido recaptu-
rado en Medellin
(Colombia) luego
de permanecer mas
de tres meses
profugo desde su
fuga de la Peniten-
ciariadel Litora, la
carcel mas antigua,
pobladay peligrosa
del pais andino.

Despachos combinados de Ecuador News

[ Fede, lider de Los Aguilas, una
faccion de Los Choneros, la
banda criminal més antigua que

opera en Ecuador, fue entregado

por las autoridades colombianas
asus pares ecuatorianosy llevado
aEcuador en un avion delaPolicia
ecuatorianaque aterrizd en € aero-
puerto de Guayaquil entorno alas

2.45 hora local (7.45 GMT del

sabado 4 de octubre).

Desde el aeropuerto fue tras-
ladado bajo un fuerte despliegue
policial a La Roca, la cércel de
maxima seguridad de Ecuador,
reservada para los delincuentes
mas peligrosos del pais, enlaque
también estuvo recientemente €l
narcotraficante Jose Adolfo Macias
Villamar (‘Fito"), lider de Los

Choneros, hasta que fue extradi-
tado a Estados Unidos.

El cabecillade Los Aguilas se
encontraba profugo desde el 21
de junio, cuando se fugo de la

Penitenciaria del Litoral vestido

complicidad del personal de segu-
ridad de la prision.

Por ese motivo fueron proce-
con un uniforme militar que sadas por la Fiscalia un total de
presuntamente consiguié con la 22 personas, entre ellos 19 mili-

tares, por supuestamente haber
facilitado la fuga de 'Fede, que
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estaba en prision preventiva desd
finales de enero, cuando fue dete
nido en un operativo donde se It
encontraron fusiles de asalto, bals
de grueso calibre y drogas.

La fuga de 'Fede’, calificada
como una "traicion" por parte del
presidente de Ecuador Danie_?__.
Noboa, se dio pocas semana
después de la recapturado de 'Fitc
el madamas de Los Chonerosg
quien fue hallado en un bunkel
subterraneo de una poblacior
cercana a la ciudad de Manta, tra
afio y medio préfugo desde que
también protagonizase una sonadg
fuga desde la Carcel Regional de
Guayaquil. momento el cabecilla criminal zadas posteriormente por Nobodedellin no solo porque sen

El Gobierno llego a ofrecer unapresenté una cédula de identificaal decretar el "conflicto armadoseguridad en la ciudad. De acut
recompensa de hasta un millon deién ecuatoriana falsa paranterno" y sucesivos estados deon las autoridades, el hom

arcel de El Litoral, de donde se fugo alias Fede, pagando mucho dinera personas que siguen en investigacion.

dolares a quien diese informaciorronfundir a los agentes. excepcion para intentar tomatambién vino a hacer negoc
que facilitase su recaptura. "La operacion fue desarrolladacontrol sobre ellas. ilicitos.
El ministro del Interior de en coordinacién entre la Policia "El fugitivo se encontraba

Ecuador, John Reimberg, confidNacional de Ecuador y el bloqueSU ACTUAL ACTNIDAI? la capital antioquefia general
en que 'Fede’ pueda ser extraditadte busqueda de Colombia y la  1ras conocer que la Policia d&yjignzas multicriminales con ca
a Estados Unidos de la mismarmada colombiana, articulandoC0lombia capturé en Medellin agjjas [ocales e internacionales
forma que se hizo con 'Fito',inteligencia sobre su entorno famiRolando Federico Gémez Quindeggiaplecer nuevas rutas de tré
cuando se convirtié en el primeriar, domicilios y movimientos alias 'Fede’, el presidente dge estupefacientes”, asegur
ecuatoriano en ser entregado a kaigratorios”, dijo Davila. Ecuador, Daniel Noboa, asegur¢eneral Triana.

Justicia estadounidense desde que El comandante enfatiz6 en quélUe 10S capos de ese pais no tienen gty informacion habria si
recientemente se eliminase es#ede' tiene "un historial delictivo!ugar donde esconderse. confirmada por los tres presur

prohibicion en la Constitucion. de asesinato, trafico de drogas % Hoy los nimeros siguen gejincuentes que capturaron e
armas y asociacion ilicita". abland(?: 11 objetlv_os (_1e a!to . .
SIGUEN A CUNADA Las bandas criminales estaryalor estan tras las rejas, incluido Trana fija (hicado en
En una comparecencia ante laefialadas como las causantes @4as ‘Fede™ Ecuador no retrocede. )
prensa, el comandante general da escalada de violencia sin precefé‘?j‘ﬂ' manda la Iey’t n‘; Ia)s( mafias”, Mede”m JUStO 72 horas
la Policia Nacional de Ecuadordentes que afecta a EcuadofNdICO €nSu cuenta de X. ) 7 '
Pablo Davila, explicé que la pistasituado a la cabeza de Latinoamé- Y €S que este hombre serladespues de haber abatldo
que "resulté determinante” para laica en indice de homicidios, ef’@da mas y nad,a menos, que el ||as ‘E| Ecuatorlano’
recaptura de 'Fede' fueron losina tendencia que se ha recrudégl‘-‘ﬂlfesor deI_Jos‘E.tAt,jolfq I\/!amlas
movimientos migratorios de sucido este afio con un promedio de¢/!!'@mar, alias ‘Fito;, principa
cufiada, Maria Belén Mendozaun asesinato por hora en este 202620becilla de ‘Los Choneros’y el SupueStO en|ace del
Andrade, quien "se desplazé variapese al “conflicto armado interno*cOnsiderado como el Pablo Clan de| GO”O
veces a Colombia donde fue utili-declarado por Noboa desde inicio§Scobar de ese pais. _ '
zada como un nexo de contacto’de 2024 contra el crimen organi- Aalias ',Fede', segun el directofnismo operativo en el que die
'Fede' fue sorprendido por lazado. de la Policia de Colombia, generalje paja a 'El Ecuatoriano’.
Policia colombiana en una opera- Las carceles son parte de estg@r/0S Fernando Triana, fue  pe hecho, no se descarta
cion encubierta en un edificio decrisis de violencia, dominadas potPicado en Medellin justo 72 horagstos hombres hayan dado in
Medellin, donde en un primerlas bandas criminales y militari-d€Spués de haber abatido emacion relevante a los organist
Rionegro a alias ‘El Ecuatoriano’ge inteligencia de Colombis

" a quien sefialan de ser el enlaggcyador para dar con el parac
: de esa organizacion criminal transge su maximos jefe.

nacional con el ‘Clan del Golfo'. Por su parte, el ministro «

“La accion conjunta, efectuadanterior del Ecuador, John Rei
en Medellin, puso fin a diez aﬁOSberg, reveld que alias 'Fede’ ql
de historial criminal de uno de losdespistar a las autoridades pre
mayores dinamizadores del traficaando una identificacion falsa.
de drogas desde Ecuador y "Este sujeto fue localizado
Colombia hacia Estados Unidosun barrio de esa ciudad con
incluido en el cartel de los mascédula ecuatoriana y con otra ic
buscados del vecino pais, por cuytidad en la que constaba cc
paradero se ofrecia hasta un millé&der Alberto Estacio Gémez.
de dolares de recompensa”, indicéendran lugar donde esconder
el oficial. se quedaran donde deben e
Fede utilizaba una cédula falsa. Gomez Quinde escogid atras las rejas", preciso.
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Por que un trabajador en
EE. UU. ganaen Un meslo
gue un ecuatoriano en un afio

En Ecuador, el salario basico es de $4 F I
en los papeles, pero la mitad de los tra-~* &
jadores gana menos de $432 al mes.gu.. 3
Estados Unidos, en cambio, un empleg_ \ a‘
promedio recibe $5.200 mensuales. 0 =
diferencia responde a productividad, inv¢
sion y modelo economico. /

i .__' - ¥ -, r s
- ;I f- € .“‘ "
' 5

e
-

1

Informacién de ‘LaHora’ desde Ambato, pidiendo que e

para Ecuador News Gobierno fijara un sueldo que, f
— segun ellos, garantice “ingresos _ - ‘h f
dignos vy justos”. La propuesta’ ' tfs:.' :
| 22 de septiembre de 2025capt6 titulares y simpatias inme* - I‘.;::‘ 13
Een medio del paro nacional diatas. # y i o’ .
os dirigentes del Movi- Sin embargo, subir salarios noLos trabajos en si son semejantes tanto en EE.UU. como en Ecuador.

miento Indigena de Tungurahualepende de decretos ni de voluntad
lanzaron una exigencia al presipolitica, sino de la capacidad de €s0s niveles, necesita transfoecuerdo con Maria Carolina
dente Daniel Noboa: que el salarita economia de sostener eso@aciones profundas gque tomariaMoreno, economista y exconsul-
basico de Ecuador se equipare ahgresos. al menos 15 afios y hasta do®ra en organismos multilaterales.
de Estados Unidos. Lo hicieron Para que Ecuador se acerqudécadas de esfuerzo constante, de o

M undos economicos

distintos

Pongamoslo asi: si un traba-
jador de Quito y uno de Nuev
York conversaran sobre su sueldo,
pareceria que hablan idiomas
distintos.

Mientras en Ecuador el salario
basico es de $470, en Estados
Unidos el minimo federal es de
$7,25 por hora, equivalente a
$1.160 al mes. Y en estados como
California o Nueva York, la cifra
llega a $16 la hora, mas de $2.500
mensuales.

Pero si miramos el promedio,
la distancia es todavia mas brutal:
en EE.UU., el ingreso medio anual
de un trabajador fue de $51.730
en 2024 (mas de $4.300 al mes),
mientras en Ecuador apenas
bordea los $7.000 al afio ($583 al
mes). Dicho en sencillo: un esta-

.} i . dounidense promedio gana en un
AR T T T . R mes lo que un ecuatoriano recibe
Otra de las diferencias importantes es que en EE.UU. los trabajadores estan mas protegidos. en casi doce.
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Y hay un dato mas duro: segur ~
la Encuesta Nacional de Emple¢ =
del INEC, con corte a agosto de §*
2025, la mitad de los trabajadore: T Tfi. ¢
ecuatorianos (incluyendo formale&!
e informales) gana menos de $43§r ]
al mes. Esto significa que millones ==
de personas viven con ingreso gl
por debajo incluso del salaric

basico oficial, atrapados e
empleos informales o precarios. . -

zacion empresarial: impulsar Ii
adopcion tecnoldgica, la caps
tacion continua del talento y
formalizacioén del tejido empre:
rial, para aumentar
productividad, diversificar
economia y superar la trampe
ingreso medio con mayor com
titividad internacional.

5 Reorientar subsidios. dejal
de gastar miles de millones
subsidios como el del diése

o

Mercados laborales: ; destinarlos a capacitacion labc

reg|as de juego Opuestas Las instalaciones en cada pais guardan muchos parecidos. infraestrl_Jf:tura productiva o ma
) produccién petrolera.

El contraste no es solo deconseguir un nuevo empleo. 1 Reforma educativa y de 6 Atraer inversion extran-

cifras, sino de estructuras. En « Productividad: aqui esta la capacitacion: actualizar la forma- jera: con apenas $800 millor
EE.UU., el mercado laboralclave. En EE.UU., cada hora decion técnica y profesional Paragnuales en promedio, Ecuador
funciona como una pista rapidatrabajo produce $77; en Ecuadomlinearla con las necesidades realgguy por detras de Colombiz
flexible, dinamico y con protec- menos de $20. Con menor producde los sectores productivoSper(. Para revertirlo se neces
ciones que permiten a lostividad, no hay empresa que puedécomercio, servicios, construc-seguridad, reglas claras y just
trabajadores reinsertarse cuandsostener salarios altos. cion), integrar certificaciones porconfiable. En este punto tamb
pierden un empleo. En Ecuador, Una auditoria sobre las liber-competencias, e incluir habilidadegg importante que mas empre
en cambio, el camino esta llenaades economicas en Ecuadodigitales y blandas como comunien Ecuador se orienten no sol
de baches: rigidez legal, alta inforimpulsada por la Fundacién Ciudacacion, liderazgo y trabajo enmercado local, sino a la expol
malidad y costos elevados par@ania y Desarrollo y desarrolladaequipo. cién. La légica es simple: |
quienes quieren contratar. por Felipe Hurtado, economista, 2 Fortalecimientodel ecosiss  mercado mas grande pern
* Flexibilidad vs. rigidez: en  presidente fundador de Préfitastema laboral: ampliar la mayores sueldos.

EE. UU. es mas facil contratar capunta a que en el mercado laboraapacitacién continua con incen- 7 Elexibilizar el mercado

de EE.UU. se utiliza la doctrinativos para las empresas, difundijgphoral: avanzar hacia un mod:

S| Ecuador qwere romper del empleo a voluntad, aunquey mejorar el uso de plataformagje “flexicurity”, con mas facilide
existen posibilidades de establecgriblicas de empleo, y fomentar |5bara contratar y despedir, pero

este C|,|’CU|0’ debe Camb|ar condicio'n es especificas_ erformglizacién laboral para que méﬁ"edes de proteccion como seg!
contratos individuales y colectivos trabajadores accedan a formacidge desempleo.

|a forma en que funcmna “Aparentemente en Estadogpertinente y experiencia practica. 8 Mejorar acceso al cr édito:
, Unidos los trabajadores estan 3 Invertir en innovacion:  eliminar la politica de techos a
SuU economia. desprotegidos porque pueden s@ctualmente Ecuador destinaasas de interés, impulsar

contratados y despedidos con facimenos del 0,5% del PIB en inveshancos internacionales llegue

despedir, pero hay seguros d#dad; pero en ese pais el empletigacion y desarrollo; EE.UU. Maspajs. Todo esto para que las Py
desempleo y programas de caparecario es del 5%. En cambio, enel 2,7%. Sin tecnologia no haypuedan financiar su moderni
citacion. En Ecuador, el CédigoEcuador, con una legislacidonproductividad. Se necesita multijgn, acompariando con segt
de Trabajo hace que un despidgupuestamente garantista, el 60%licar la formacion de ingenierosge riesgo.
sea costoso y complicado, lo quéle los empleos son informales y técnicos, e incrementar signifi- 9 Hacer maseficented gasto
desincentiva la contratacidnprecarios. Si no se hacen cambiosativamente la inversion eNpublico: Hoy mas del 80% d
formal. significativos a la regulaciéninvestigacion, desarrollo e inno-presupuesto se va en ga

» Formalidad vs. informa- |aboral en el pais, dificiimente sevacion, articulando a corriente: se debe destinar m:
lidad: en EE.UU., la mayoria pueda avanzar en términos deniversidades, empresas y Estad@yersién que eleve la compei
trabaja con contrato; en Ecuadonjbertad econ6mica”, explicé en proyectos productivos de altgjigad del pais. La meta, coma
mas del 62% de la PoblaciorHurtado. valor agregado. ha analizado LA HORA, debe
Economicamente Activa (PEA) Las reformas al mercado 4 Productividad y moderni-  ger ir hacia el superavit fiscal.
esta en la informalidad, sin benetaboral ecuatoriano deberian
ficios ni seguridad social. incluir la modificacion del calculo S

« Cargas patronales: en de las bonificaciones por desahuft
Ecuador, un empleador debe cubritios y las indemnizaciones po
aportes al IESS, décimos, fondoglespido intempestivo. También sé

analiz6 LA HORA, contratar de gral al sistema de seguridad socia
manera formal cuesta hasta 45%

mas y esta lleno de trabas. Por otro Lo que Ecuador debe
lado, en EE. UU. los costos son hacer
menores y varian segun cada .
estado, despedir no se vuelve una Si Ecuador quiere romper estes
carga financiera inasumible pareirculo, debe cambiar la forma er

micro y pequeﬁas empresas com@ue funciona su economia. Entre S
en Ecuador, y hay flexibilidad paralas tareas urgentes estan: En EE.UU. hay tal vez menos trabajo informal.
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Como adelgazar quemando grasa pero
N perder musculo, segun la ciencia

Existen muchas estrategias alahorade bajar
de peso, pero aunque sigan caminos dife-

rentes, todas se to
principio: el déficit

an con un mismo
orico, es decir, gastar

mas calorias de las que se consumen.

Historia de BBC Mundo
yagencias asociadas a Ecuador News

I | Laidea es que el cuerpo
utilice susreservas -especial-
mente la grasa corporal-

como fuente de energia’, explica

Pablius Braga, médico deportivo

que trabaja en el Hospital Nueve

de Julio en S&o Paulo, Brasil.

Loidea es que este déficit se
consiga mediante una combinacion
de elecciones dimentarias saluda-
bles y ejercicio regular. Sin
embargo, dependiendo de cuantas
calorias se dejen de consumir, y
de la calidad de la dieta, € peso
perdido puede no proceder solo
delagrasacorporal, sino también
de lamasamuscular.

Y tener poca masa muscular
puede ser tan perjudicial como
tener demasiada grasa. El meta-
bolismo tiende a ralentizarse, €
organismo se vuelve menos eficaz
a la hora de quemar grasa y la
flacidez puede acentuarse.

Ademés, |la pérdida de masa
muscular pone en peligro lafuerza,
la resistencia fisicay la salud a

largo plazo, dificultando el mante-
nimiento del peso perdido y
aumentando €l riesgo de "efecto
acordeon”.

"Por eso, una pérdida de peso
de calidad no consiste sdlo en ver
bajar e nimero en labaanza, sino
en preservar lo que esfuncional y
valioso en el organismo: el
musculo”, efirmaElaine Dias, tera
peuta metabodlica y doctora en
Endocrinologia por la USP
(Universidad de S&o Paulo).

POR QUE PERDEMOS
MUSCULO
AL ADELGAZAR

Cuando una persona esta en
restriccion caldrica, el cuerpo
entiende que estéa recibiendo
menos energiay, Como mecanismo
de defensa, entra en "modo
ahorro".

"El masculo, al ser €l tejido
gue mas energia consume en
reposo, acaba siendo visto por el
organismo como un "lujo” en
épocas de escasez caldrica, igua
gue una empresa que, en Crisis,
recorta en |os sectores mas caros
parareducir costos.

Cuando consumimos menos calorias, el cuerpo tiende a entrar en
ahorro". Se trata de algo importante a tener en cuenta.

"modo

Aunque las estrategias varian, todas apuntan a generar un déficit caldrico.

L ¥
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El agua es fundamental para la funcion celular y la recuperacion muscular.

El organismo tiende entonces
areducir laactividad muscular vy,
s larestriccidn esdemasiado agre-
sivao estdmal planificada, puede
empezar adescomponer estetgjido
paraahorrar energia’, sefidlaDias.

Para preservar el musculo,
entonces, hay que asegurarse de
gue recibe lo que necesita.

HIDRATACION Y
PROTEINAS
"Alrededor del 70% de nuestro
musculo es agua, por lo que es
esencia que esté bien hidratado
para funcionar correctamente, o
gue supone unamediade 30 ml a
40 ml de agua por kilo de peso d
dia. Ademas, el agua es esencial

paralafuncién celular y la recu-
peracién muscular. Si el misculo
esta deshidratado, pierde volumen
y eficacia’, afade la terapeuta
metabdlica.

INGESTA ADECUADA
DE PROTEINAS ES
ESENCIAL

Segun la Sociedad Interna-
cional deNutriciony Deporte, para
el crecimiento muscular y el
mantenimiento de lamasamagra,
junto con €l gjercicio fisico, es
necesaria unaingestade entre 1,4
y 2 gramos de proteinas por kilo
al dia.

Por lo tanto, una persona de
70 kg necesitaria consumir entre
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98 y 140 gramos de proteinas a
dia

EL DEFICIT CALORICO
IDEAL

El tamafio del déficit caldrico
-en otras palabras, cuanto menos
consumes de lo que gastas-
también debe ser moderado.

"Un déficit de hasta 500 calo-
rias al dia suele ser ideal. Si es
demasiado agresivo, el cuerpo
puede empezar a quemar musculo.
Un déficit demasiado grande
también puede provocar € efecto
acordeodn, porque cuando se pierde
muscul o, el metabolismo seraen-
tiza", explicala experta.

Para las mujeres, que normal-
mente tienen un metabolismo basal
mas bajo (cantidad minima de
energia que el cuerpo gasta en
reposo paramantener las funciones
vitales, como respirar y bombear
sangre), como las que ya tienen
poca masa muscular, larecomen-
dacion es tener alin més cuidado.

"En este caso, 500 calorias
menos puede ser dificil de conse-
guir, y podemos empezar con algo
arededor de 300 calorias al dia",
aconsgja Dias.

Braga concuerda con Dias.

ol L

Una buena ingesta de proteinas es vital para mantener la masa muscular.

"Hay un parametro seguro, pero
depende de un buen equilibrio,
sobre todo de proteinas’, dice, y
dacomo gemplo un plato de arroz,
frijoles, una racion de carne o
huevo y verduras.

"Es importante que al menos
un tercio de la comida esté
compuesto por fuentes proteicas’.

EL MOVIMIENTO ES
CLAVE

Ademéasdeladieta, € gercicio
desempefia un papel fundamental.

Y s laidea es ganar musculo
a la vez que se pierde grasa, la
€leccion delos gercicios esimpor-
tante. "L os gjercicios de fuerza,
como el entrenamiento con pesas,

ayudan a conservar e incluso a
aumentar lamasa muscular”.

Segun Dias, es natura que €l
cuerpo se centre en un objetivo a
lavez: perder grasa o ganar masa
muscular.

"Sin embargo, en algunos
casos, sobre todo en mujeres
posmenopausi cas, podemaos conse-
guir ambos si la estrategia esta
bien gjustada’.

Y mantener unabuena cantidad
de misculo es tan importante -0,
seguin los casos, incluso mas- que
tener un bajo porcentaje de grasa.

Tener masa muscular ayuda a
prevenir enfermedades cronicas
como la obesidad, ladiabetestipo
2, la hipertension y las enferme-
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dades cardiovasculares, dolencias
gue se vuelven méas comunes a
medida que las personas enve-
jecen. "Por eso la musculatura es
fundamental para envejecer bien.
Es un 6rgano endocrino que
produce hormonas esenciaes para
la salud, como la irisina, que
mejoralafuncion cerebral y puede
reducir el riesgo de varias enfer-
medades, entre ellas el Alzheimer
y el Parkinson", concluye Dias.

Otro factor fundamental para
preservar la masa muscular es
cuidar las emociones.

"Esesencia que el proceso de
perder peso y mejorar la compo-
sicion corporal no genere un estrés
adicional. Si se entra en un ciclo
de exigencias excesivas, se puede
acabar perjudicando alin més la
salud", advierte el médico depor-
tivo.

En la evaluacion de Braga, o
mas importante es alinear el plan
con larealidad de la persona.

"Horarios de entrenamiento,
rutina de trabajo, tiempo de
descanso... todo eso tiene que tener
sentido en el diaadia. Los resul-
tados tienen que ir acompafiados
de calidad devida. Eseesél verda-
dero aobjetivo".

Alyssa Colucci (reina), Diana Colucci (reina juvenil), Teresa Colucci (sefiora reina).

Invitacion al Desfile de la Hispanidad

A los socios y Amigos del Dinosaurio Club
INC celebrando 55 Afos:

Invita a Grand Desfile de la Hispanidad en
sus 61 afiosaredizarse € domingo 12 de Octubre
2025 alo largo de la Quinta Avenida.

Dinosaurio representando a Nuestro Lindo
Ecuador con Folclore, cantantes y Reinas en su

Carroza.

Queremos que nos acomparien en este gran
acto desfilando desde la 44 St. hasta la 69 St.
Esperamos sus ideas, opiniones con un solo pro-
pOsito poner como siempre nuestra Patria Ecuador
en alto. Agradecemos de antemano su presencia
gue dara real ce a este gran evento.

Gracias por su colaboracion.

Paramas informacion a
Luamor777@optonline.net
Luis Holguin, Presidente
646-734-9578
897 Eagle Ave #1, Bronx NY 10456.
DNI 10.962.892
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L a mentirarepetida nunca sera verdad

Por Rodolfo Bueno, Colombia movia mas de 2.300 y Un fuerte argumento del exdi-petroleros”.
Guatemala superaba las 1.400. Sirector de la ONUDD es que la Arlacchi cuestiona que el
§ embargo, solo Caracas fue sefaladgeografia determina las rutas de laupuesto ‘Cartel de los Soles’ n
___,"p‘. como ‘narcoestado™. El llamado droga. Segun él, Venezuela nsea mencionado en el informe d
= 11

especial para Ecuador News

Cartel de los Soles, presentado pancaja en las légicas criminalesla Administracién para el Contro
autoridades norteamericanas comtlas principales vias de salida dede Drogas (DEA) “ni en los escritos
una red criminal dirigida por mili- la cocaina colombiana van haciale ninguna agencia europea ni ¢
| despliegue militar estadou- tares venezolanos, es fantasia pur@entroamérica por tierra, al Pacificacasi ninguna otra agencia anticrime
nidense en el Caribe, con elSe trata de “una fabula geopoliticgpara Asia o por el Caribe orientaldel mundo”. En el documentd
retexto de que Venezuelasin ningln respaldo técnico. (...) Elrumbo a Europa. Venezuela, en I&Reporte anual de la cocaina 2024
trafica drogas a EEUU mediante urCartel de los Soles nunca aparecontera atlantica, esté en desventajde la DEA, no se menciona a Veng
cartel del narcotrafico dirigido por en documentos de Naciones Unidalgistica para las tres rutas”. Esauela. “Un silencio ensordecedo
el mandatario Nicolas Maduro, esni de la Unién Europea. Ni siquieradesventaja convierte a Venezuelgue deberia hacer reflexionar a cug
cuestionado por casi todo seicomo nota al pie. Es un silencio queen un actor irrelevante frente aguiera que adn tenga un minimo g
pensante. Delcy Rodriguez, vicedice mucho. Si realmente existiergpaises como Honduras, Guatemalgensamiento critico. ¢ Cémo pued
presidente venezolana, publicé elina organizacion con la magnitudviéxico o Ecuador, donde confluyenuna organizacion criminal tan pode
escrito “La gran mentira de definirque describe Washington, su rastrmercados negros mas consolidadososa, merecedora de un
a Venezuela de ‘narcoestado’. Laestaria en todos los informes inter- Recordé que la experiencia deecompensa de 50 millones d
geopolitica del petréleo disfrazadanacionales”. Cuba en materia antidrogas es reca@olares, ser completamente ignora
de lucha contra las drogas”, donde Para €l, esta narrativa se creaocida incluso por agenciaspor quienes trabajan en el ambit
tacha de delirante y de “unapara justificar medidas coercitivasestadounidenses. Pese a su ubicantidrogas?”, se pregunta.
calumnia geopoliticamente moti-contra Venezuela. “No se trata decion estratégica, la isla caribefiano  Por algo Gustavo Petro, pres
vada, la narrativa de Trump deseguridad ni de drogas. Se trata des utilizada por las mafias graciasiente de Colombia, declar6 a |
‘Venezuela como narcoestado™. recursos energéticos. Trump lo dijoa sus estrictos controles. “La VeneBBC sobre el operativo militar estal
Todo este bodrio se basa en quen privado y luego lo admiti6 enzuela bolivariana ha seguido eldounidense. “¢Para qué lanzar
Pam Bondli, fiscal general estadoupublico: Venezuela esta sentadanodelo cubano: cooperacion intermisil si se hubiera podido simple
nidense, subid la recompensa posobre una montafia de petréleo queacional, control territorial y mente frenar y capturar a su
la informacién que conduzca a laEstados Unidos quiere controlar”represion de las redes criminalesmiembros? Eso es lo que yo llam
captura del presidente venezolantecuerda que la demonizacion déor eso no tiene cultivos de coca nin asesinato porque: 1. Rompe
de 25 a 50 millones de ddlares. LdCaracas se parece a otros episodigsandes carteles instalados en sprincipio de proporcionalidad de Ig
acuso, sin presentar pruebas, deistoricos, donde la mentira fueterritorio”. El Informe Europeo fuerza: un misil es mucho mas qu
liderar el Cartel de los Soles, unausada como excusa para legitimasobre Drogas 2025 ratifica la visionuna pistola. 2. La operacion se pue
organizacion dedicada al narcotraintervenciones militares o sancionesde Arlacchi. Los datos ubican ahacer con mucha limpieza sin qu
fico, y de beneficiarse econ6- “Mientras Washington alborota Colombia como productor principal, nadie muera, y eso es primero e
micamente de esta actividad. el tema Venezuela, los verdaderoa Centroamérica como via de districualquier accion del Estado. Y 3
La contradice, Pino Arlacchi, centros del narcotrafico prosperarbucion y a Africa Occidental como (Al detener la lancha) capturas a |3
exdirector de la Oficina de la ONU casi sin ser molestados”, dice corpaso hacia Europa. “Europa necesitpersonas, sabes qué lleva dentro
contra la Droga y el Delito referencia a Ecuador, donde segudatos fiables para proteger a spaquete que llevan y si se trata (
(ONUDD), quien durante afios coor-la Comision Europea, 57 % de logpoblacion, no propaganda. Por esmigrantes o si se trata de joveng
din6 investigaciones globales sobreontenedores de las bananas quseis informes son directos y clarosasalariados del narcotrafico”. Y
el trafico de estupefacientes. Seguralen de Guayaquil con destino d&stados Unidos, en cambio, necesitRand Paul, célebre senador rep
él, la idea de que Venezuela es uBé€lgica llegan a su destino corexcusas politicas y por eso inventélicano por Kentucky, critico
‘narcoestado’ se tambalea corcocaina. Recuerda que en octubmearrativas que se repiten en suabiertamente estos criminale
fuerza, porque informes internacio-de 2024 las autoridades de Espaf&gencias de seguridad”. ataques por la falta de informacior
nales desmienten esta acusacion diecautaron 13 toneladas de cocaina Arlacchi considera que laasi como por la ausencia de U
Washington contra Venezuela yque llegaron en un solo barco, atiqueta de narcoestado aplicada proceso legal contra los sospe
denuncia gue con esta narrativa s€adiz, provenientes de puertos ecud/enezuela es una mentira delibeehosos. “jQué sentimiento tan baj
busca encubrir intereses petrolerotorianos “controlados por empresasada. “Es un caso de propaganda irreflexivo glorificar el asesinatg
disfrazados de lucha antidrogasprotegidas por funcionarios delpolitica, usado para legitimarde un hombre sin juicio!”, escribig
“Jamas hubo evidencia que colocar&obierno”. Al mismo tiempo que sanciones y preparar escenarios dbre las declaraciones de J.[
a Venezuela como un actor principafmafias colombianas, mexicanas yntervencion. Lo que en realidadVance, vicepresidente de EEUU, €
del narcotrafico. Fue una invencionalbanesas operan con apoyo de redesta en juego es el petréleo”]as que aseguraba que matar
politica para justificar sanciones ylocales. “La tasa de homicidios erconcluye. “miembros de los carteles es ¢
aislarla en la region”. Ecuador paso de 7,8 a 45,7 por cada Con tono firme, el especialistamejor y mas elevado uso de I3
El Informe Mundial sobre 100.000 habitantes en solo tres afiokanzé una advertencia: “Si alguienfuerzas militares del pais”.
Drogas 2025, elaborado por laEso refleja la magnitud del fen6-merece ser sefialado por delitos Por lo visto, las mentiras
ONUDD, no confirma la teoria de meno, pero a nivel internacionalinternacionales, no es Venezuelaoficiales del Gobierno de Trumg
Washington. Muy por el contrario, apenas se menciona”. Sobre I&on quienes fabrican calumniagomienzan a desmoronarse. Oja
apenas menciona a Venezuela conmresencia de las mafias balcanicasistematicas contra un Estado sobejue pronto, antes de que Estad
ruta secundaria en el transito den Ecuador, la asambleista Vivianaano para apropiarse de sus recursaiidos use la fuerza militar contra
cocaina procedente de ColombiaVeloz denunci6 en 2023 que recibitnaturales”. Considera que deberi&enezuela, posibilidad que n(
Sostiene que menos del 5% de lamenazas de muerte por la revisiéger el presidente estadounidenséescarta la secretaria de prensa
produccién colombiana pasa poien la comision a la que perteneciguien mereceria una recompensk Casa Blanca, Karoline Leavitt
suelo venezolano rumbo a Europale los posibles nexos que habrignternacional por un delito muy Acto cuyo final favorece al puebld
y Estados Unidos. Indica que: “Entenido el Gobierno de Guillermo preciso: “Calumnias sistematicasde Venezuela, que se ha organiza
2018, Venezuela fue transito de 21@.asso (2021-2023) con la mafiacontra un Estado soberano con gbara derrotar cualquier interven
toneladas de cocaina, mientraglbanesa. fin de apropiarse de sus recursosion.

L
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DELGADO TRAVEL
APOYANDO A LA
COMUNIDAD
ECUATORIANA

El Sefior Luis Olguin, Presidente de Dino-
saurios Club, visito las oficinas de Delgado

. Travel y la Cabina de Grupo Radial Delgado
Onlineparainvitar al Sr. Héctor Delgado, quien
« serael Gran Mariscal Ecuatorianoen el desfile
de la Hispanidad a efectuarse el Domingo 12
deoctubre apartir delas11:am, evento que se
realizard en Manhattan.

DIANA JONES SENIOR CENTER CELEBRO
56 ANOSAL SERVICIO DE LA COMUNIDAD

El pasado 13 de septiembre Diana Jones Senior Center, celebrd su56Th aniversario,
con un emotivo acto en el cual participaron con mucho entusiasmo todos sus miembros
quienes disfrutaron de un rico desayuno y un delicioso lunch. posteriormente se realizé
un baile comunitario, en donde todos pudieron demostrar su destreza para el mismo.

FIESTA DE LOSPAISES
DE CENTRO AMERICA

Para festejar |a independencia de todos los paises de Centro
América, Diana Jones Center preparé una linda ceremoniaen la
cual hubo laparticipacion de grupos de danzay cantantes, quienes
representaron a cada uno de | os paises Centroamericanos. Laalegria
y €l compafierismo reinaron en estalindafiesta. Laeleganciapreva
leci6 en |os asistentes.
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Beccacece Y los delanteros de Ecuador:

‘Con lo que tengo me ar

Con la tranquilidad de haber logrado
la clasificacion al Mundial, Ecuador
se encuentra en periodo de lograr el
cuadro definitivo para el gran evento.
El técnico sefia 6 que no hara cambios
en |la delantera, porque se siente satis-
fecho con lo quetiene en este momento.

evio alos amistosos contra
pstados Unidos y México,
Sebastian Beccacece, entre-
nador de Ecuador, volvio ahablar
sobre el tema de la ofensiva y
recalcd que esta a gusto con los
futbolistas que ha citado durante
SU proceso.

El nacido en Rosario, Argen-
tina, conversd en conferencia de
prensa y valor6 el papel de su
maximo referente en ataque, Enner
Valencia

"El camino hasta aca nos dejo
una informacion muy precisa y
certera, pero con ganas de seguir
mejorando. Nosotros desde que
[legamos tenemos a goleador de
las Eliminatorias, Enner hizo seis
goles. No s& donde surge esa preo-
cupacion, entiendo que si no esta
Enner no tenemos un promedio
muy alto de jugadores como en
defensa’.
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Beccacece no dudd en expresar
gue con lo que tiene se siente a
gusto:

"Sé que afuera nos cuesta
convertir, pero desde los nimeros
tenemos a goleador delas Elimi-
natorias, por eso no estoy
alarmado. Con lo que tengo me
arreglo y estoy conforme. Estoy
conforme con Enner, con Kevin
y con Leo Campana. Ellos me
responden con entrega, compro-
miso y gol, y para mi ahi se
termina el debate".

Antelaconsultade unaposible
convocatoriaaMichagl Hoyos por
su gran presente, €l técnico de la
Tri explico: "Hay un monton de
jugadores y todas las opiniones
son véidas, tengo que elegir en
un proceso y no puedo tener cinco
atacantes por posicion, pero no
descarto nombres. Si usamos 40
jugadores, no probaremos 100, no
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El equipo ha mostrado destellos de llegar a un nivel muy alto en el Mundial.

T,

reglo y estoy conform:

Sebastian Beccacece confian plenamente en el poder de Enner Valencia.

es real ni conveniente. Tengo un
universo de futbolistas, veo sus
procesosy crecimiento”.

"El andlisis es constante,
seguimos atodos adistanciao en
persona, pero no puede haber 100
jugadores en la Seleccidn, eso no
existe en ninguin lugar. Apoyemos
alos chicos que o estén haciendo
bien y consiguiendo buenos
ndmeros', argumento € argentino.

También habl6 del tema del
segundo bombo para el Mundial:

"Sobre el bombo, siempre es
importante, pero para nosotros lo
fundamental es estar preparados
para enfrentar a cualquier rival.
Uno aspiraa ganar y allegar lo
mas lejos posible. Hay que estar
preparado para enfrentar a cual-
quier rival y nuncaelegi unrival".

LA EVOLUCION DE
GONZALO VALLE

Sebastian Beccacece apro-
vecho para hablar de su decision
de convocar a Gonzalo Valle en
el momento que todavia no era
estelar con Ligade Quito: "Cuando
no estaba atajando en su club, la
critica era comprensible. Pero lo
habiamos visto entrenar y también
videos cuando estaba en Guayaquil
City y sabiamos que podia ser una

buena opcién. Por suerte tuvo sus
dos partidos, 10 hizo de manera
brillante y hoy se quedd con €l
lugar de titular en su equipo”.

LA ACTUALIDAD DE
KENDRY PAEZ

Ademas, el estratega de la
tricolor habl6 del ex Independiente
del Valle y su nuevo paso en
Europa:

"Su talento le ayudd ajugar €
ir aun nuevo lugar; y con un nifio
de 17 afios hay que permitirse que
se equivoque. Todos nos hemos
equivocado y apostamos por
Kendry porgque creemos que €l
podra arreglar lo que ahora estg
pasando en su vida'.

LA LOGISTICA PARA
LOS AMISTOSOS
Beccacecefinalizoy reveld la
planificacion de cara a los amis-
tosos contra Estados y México:
"Vamos a partir mafiana por la
noche con todo € staff y seirén
sumando (convocados) alamedida
gue van terminando en diferentes
ligas. Vamos a estar primero en
Austiny después e domingo viga
remos yaa Guadalgjara parajugar
el dia martes 14 después de
entrenar”.
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\Eocuador gn variasde susfi

Deportes

Ssamistosos contra EE.UU:

on la ausencia de variag
figuras como Moisés
Caicedo (Chelsea) y la

presencia de otras estrellas com
Willian Pacho (PSG), Ecuador arm¢
su plantilla para los amistosos contr
Estados Unidos y México, anunci@
la Federacion local de Futbol (FEF)

Como segunda de Sudaméric
con 29 puntos, nueve menos que
lider Argentina, la Tricolor disputara
el Mundial de Norteamérica de
2026. Tras sellar pasaporte, la sele:
cion ecuatoriana enfrentard -

O

Estados Unidos, el proximo Viernes:cyador cuenta con notables figuras en todas sus lineas.

10 de octubre en Austin (Texas), y

México, cuatro dias después emMundo de 2026, la escuadra contarfirasilefio Botafogo.

Guadalajara.

con una constelacién de internacio-

La plantilla esta integrada por:

uras
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Rusia), Félix Torres (Corinthians,
Brasil), Jhoanner Chavez (Lens,
Francia), Joel Ordoéfiez (Brujas,
Bélgica), Pervis Estupifidn (AC
Milan, Italia), Willian Pacho (PSG,

Francia) y Xavier Arreaga (Barce-
lona).

Volantes: Alan Franco (Mineiro,
Brasil), Alan Minda (Cercle Brugge,
Bélgica), Bryan Ramirez (Liga de
Quito), Darwin Guagua, Paki
Mercado y Jordy Alcivar (Indepen-
diente del Valle), Denil Castillo
(Midtjylland, Dinamarca), John
Yeboah (Venezia, Italia), Kendry
Péez (Estrasburgo, Francia), Niiso
Angulo (Anderlecht, Bélgica), Pedro
Vite (Pumas, México), Yainra

El técnico de Ecuador, el argenhales como Pacho, Pervis Estupifian Arqueros: Cristhian Loor (Bota- Medina (Genk, Bélgica) y John
tino Sebastian Beccacece, citd a 26AC Milan) y Enner Valencia fogo, Brasil), Gonzalo Valle (Liga Mercado (Sparta Praga, Republica
jugadores, entre quienes ademas ¢Bachuca), quien registré el 1-0 parde Quito), Hernan GalindezCheca).

Caicedo faltan algunos legionarioda historica victoria sobre Argentina(Huracan, Argentina) y Moisés

como Piero Hincapié (Arsenal) yen Guayaquil, en la tltima fecha deRamirez (Kifisia, Grecia).

Gonzalo Plata (Flamengo).
Para los primeros amistosos

las eliminatorias sudamericanas.
En la seleccion hara su estreng¢Sparta Praga, Republica Checa)y Leonardo Campana (New England

Defensas: Angelo Preciado

Delanteros: Enner Valend
(Pachuca, México), Kevin Rodri-
guez (Union Saint-Gilloise, Bélgica)

como clasificada a la Copa delkel guardameta Cristhian Loor, delCristian Ramirez (Lokomotiv, Revolution, Estados Unidos.

Jose Cedeno Mendoza

Desde Emelec dan ur .
insolito motivo para
no pagarle a Leandrc

preocupan.

eandro Vega encendio toda:
las alarmas en Emelec,
después de revelar que e

club no le habia pagado el dinero

demandar en FIFA y ahora desdeuenta.
el club terminan dando la explica-

afnos.

Vega y los hinchas se' T;:_-.-.‘.F

Vega tenia una cuenta en un bandinalmente pagarle al jugador.

(;SeIJ:perdi() el dinero? Lainsolita explicacion
de Emelec parano pagarlealea

" ol .

»

anunciado. El futbolista volvi6 ano tenia movimientos en esaembargo, esto parece no ser cierto Losjugadoresde Emelec

y en realidad la situacion econé-

Entonces, desde el Bando denica del club llevé a que se
cion mas insolita de los ultimosUruguay se decidié devolver elbloquee este dinero y no poderlo La actual plantilla de Emele
dinero al Banco intermediario queusar. Leandro Vega ya no quierg/a se levant6 en “protesta” contra

En la Asamblea de Socios sais6 Emelec, sin embargo, esto serfzegociar con la actual directiva. la directiva por las deudas que $e
explico la crénica del caso y dea una cuenta que ahora mismo el
acuerdo a la dirigencia de EmeleBombillo’ tiene bloqueada y no atener los mismos problemas ante®claman pagos de sueldos de hasta
se habia informado que Leandrgudo usarla para sacar el dinerode la llegada de Guzman.8 meses de atraso. Los futbolistfs
Problemas entre la directiva y losdecidieron no concentrar para ¢l
en Uruguay, a la cual se cancel6 Trascendi6 el rumor de que efjugadores, deudas a varios eyartido de este fin de semana confra
el valor adeudado, pero el jugadodinero habia “desaparecido”, sinfutbolistas, demandas en la FIFADeportivo Cuenca.

naro Vega

y problemas con entidades bandg-
rias que podrian acarrear otro tigo
de sanciones.

sancionado por la FIFA. El clu

tiene hasta 3 casos abiertos ppor
w deudas, los cuales, solo podfa
terminar solucionando si le pagg
a los futbolistas que lo demar}-
daron. A diferencia de 2024, np
hay una sancién disciplinaria.

Ahora mismo, Emelec vuelvevienen teniendo con ellos

Emelec estd nuevamente
sancionado en la FI FA
Nuevamente, Emelec fuI

reclaman pagos de hasta 8
meses
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ARIES: (20 de marzo al 20
de abril) - Algunos amigos

al cercanos te ofreceran un
posible solucién a ciertas dificultades actitudes tuyas que sabes te estan perj
gue estas experimentando. Aprovécha

Confiado en exceso, no creeras |

chismes sobre el pasado de tu pargjaobligaciones laborales, alin deberag

No los desestimes.

(z

TAURO: (20 de abril al 21
de mayo)- Un comentario

veras muy perjudicado. Sabes cé
hacer para conquistar a esa persona

te interesa, pero dudas. No temas, €

te esta esperando.

GEMInIS: (21 de mayo al
21 de junio) - La relacion de

(I

Vives pendiente del trabajo y n
disfrutas de las pequefias cos
cotidianas.

N CANnCER: (21 de junio al
% 23 de julio)- Que la relacién

£

”,

trates de arreglar las cosas discutien

Deberas elegir entre dos alternativag

ambas parecen muy buenas. Cuidal
s6lo una puede garantizarte gananci

e

LEO: (23 de julio al 23 de
agosto) - No temas en

crees, mira hacia delante y arreme

Sorprende a tu pareja con una salidg
cine o al teatro, la pasaran bien. Ha

mucho tiempo que no salen juntos.

o

VIRGO: (23 de agosto al 23
de septiembre)} Comenzaras

claro signo del comienzo de un camb

positivo. Deberas decidir si cambig
ciertas conductas de tu comportamier

0 acostumbrarte a vivir en soledad.

= _
I& X, al 21 denoviembre) - Te
malicioso te tiene como protal (Sl sentirds muy bien, haz lo

gonista. Aclaralo lo antes posible orLe

§ pareja marcha bien, sir
embargo comenzaran a aparec
problemas relacionados con el diner

Camns) '€tOMe su camino de armoni
atraves del didlogo y la sinceridad. N

defender tus ideales, aunqu
los demas no coincidan contigo. §

a plantearte ciertas cosas quie
nunca creiste posibles antes. Esto es

i LIBRA: (23 de septiembre
YAVAN al 21 de octubre)- Deberéas

a W N\ empezar a cuestionar ciertas
J_
ladicando a la hora de mantener una
bsrelacion. A pesar de no contar cor

lidiar con planes econémicos a futuro.

ESCORPIO: (21 de octubre

posible por mostrar tus sentimientos Y
orecuerda los mejores momentos qu
Jupasas junto a tu pareja. Busca solucionIr
llalos conflictos en tu equipo. Las

diferencias son insalvables.
viembre al 22 de diciembre)

- Si estas seguro de lo que
erquieres para tu vida, ahora no dudargs
0. en tomar esa decisién que hace tiempo
b te quita el suefio. Disfrutaras en grandi;
asde tus relaciones afectivas y amorosag
es una etapa muy prometedora.

CAPRICORNIO: (22 de
ﬁ\ diciembre al 20 de eero) -

a _almd Siempre estas predispuesto
0 ayudar al proéjimo, pero esta semana

lotodos mereceran tu ayuda. Cuidate

yalgunos colegas. Mucho romanticism
Jopero poca pasion. Prueba implementgr
asdisfraces o variar los lugares de sexo

m 19 de febrero)- Tu sex

e ‘ appeal esta a pleno. Seré#q
5i varios los corazones que conquistard
e.en estos dias, pero no todos te conve
alceran. Deja de alabar las virtudes ajeng

celLa obsecuencia no te hara ascende
solo el trabajo duro te traeréa el éxito.
20 de marzo)- Decidido a

@ comenzar una nueva vida,

umabrad cambios inesperados que te
o sorprenderan. No temas, todo es pala
r mejor. Lo que te moleste de tu parejg
tono debes dejarlo pasar. Habla de manegra

SAGITARIO: (21 de no-

ACUARIO: (20 de enero al

()

= U

PISCIS: (19 de febrero al

sincera y exprésale tus sentimientos.

Variedades

figuras pero ninguna se mueve.

el amor con mi esposa, una ve
siento mucho frio y la siguiente

ésta le responde:

CACHOS Y

CACHITOS

ENTRE LOCOS
Dos locos iban en un autobus

Uno le dice al otro: -Claro doctor, si lo hacemos

~ -Que diamas bueno hacey qu¢na vez en verano y otra en
bien navega este barco. invierno.

Y se tira por la ventana.
Le dice el otro:

) -Doctor, doctor, no se lo que
-¢Que tal esta el agua?. me pasa que cada vez que tomo
Le contesta: café me duele el ojo derecho.

-Tirate por el otro lado, que  ; Ha probado a sacar la cucha-
aqui estd como muy fria. rilla de la taza?

JAlMlTO_ -Y le sigue diciendo, yo estaba
A casa de Jaimito llega una de| otro dia dormido en el sofa con
sus tias de visita. Mientras estag poca abierta y mi mujer quiso
merendando, va el nifio y le dice goner musica en el tocadiscos, se
sutiar le escapd la aguja, cayo dentro de
-Jo, tia, si es que eres tonta. mj boca y me la tragué.
Entonces su madre le regafia, Y como ves, jno me ha pasado
claro. ~ ] nadal.. i no me ha pasado nada!..
-Nifio ! Pero como le dices esqig me ha pasado nada!.. | no me
a tu tia! Dile ahora mismo que Itha pasado nada'.. i no me ha pasado

sientes, venga. nada!.. j no me ha pasado nadal..
-Esta bien... Tia, siento mucho

que seas tan tonta.

DE DEPORTES FRASES Y PEnSAMIEnTOS
-¢,En qué se parece el Madri Lo
. gue no te mata, te hace
de Xabi Alonso a un pesebre? TS UG,

-En que los dos estéan llenos d T ey ms——

La esperanza es un estimu-
lante vital muy superior a la
suerte.

DOCTOR

-Doctor, doctor, es que nadie
me hace caso.

Lo Friedrich nietzsche
-A verl, que pase el siguiente.

De todos los animales de la
creacion el hombre es el Gnico
que bebe sin tener sed, come sin
tener hambre y habla sin tener
nada que decir.

John Stenbeck

-Doctor, doctor, cuando hagc

mucho calor, cémo puede ser es(
El doctor llama a su mujer y

g LA PALABRA DIARIA

A

SERENIDAD |
iTengo e poder y la sabiduria, y la serenidad esmia!

Cada dia en todo el mundo la gente ora: “Dios, dame la serenitad de
aceptar las cosas que no puedo cambiar, valor para cambiar las casas qu
puedo cambiar y la sabiduria para conocer la diferencia”. jQué oracién tan
poderosa! Su potencial es inmensurable, sin embargo, cuando me doy
cuenta de que estoy en Dios y Dios esta en mi, no pido pensando que une
fuerza externa me dara un regalo —jsé que la serenidad ya esta aqui, er
mi!No importa donde esté o lo que suceda, nunca puedo estar separado de
mi Fuente. Todo lo que necesito para estar en paz —aun en la peor tormenta—
esta aqui conmigo. Estoy receptivo a ese poder que invoco con mi ser mas
elevado para afirmar poder y sabiduria, iy la serenidad es mia!

Que el Sefior de paz mismo les dé paz siemprey en toda circunstancia.

Que el Sefor esté con todos ustedes.—2 Tesalmicenses 3:16
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Hombre de Nueva York acusadc
de asesinar a sus

Al cierre

La presentacién en corte del individuo fue muy corta, se declar6 inocente y no agregé una palabra mas.

Oficina de redaccion de Ecuador News

enNY yagencias asociadas

n hombre del norte del

U estado de Nueva York

confeso el fin de semana

anterior en unaentrevistatelevisiva

que habia matado a sus padres y

enterrado sus cadaveresen € patio

trasero de su casa hace casi una

década, seglin informaron las auto-
ridades.

Lorenz Kraus, de 53 afios, hizo
|la estremecedora confesién ante
la camara a la cadena Cbhs6de
Albany, un dia después de que la
policiadijeraque habiarecuperado
dos cadaveres de la casa de la
ciudad. En un principio, lapolicia
estaba investigando por qué los
padres de Kraus, Franz y Theresia
Kraus, seguian recibiendo pagos
de la Seguridad Social a pesar de
gue hacia afios que no se les veia
ni se sabia nada de ellos.

Kraus se sent6 para una entre-

vistade 30 minutos con €l presen-
tador de noticias Greg Floyd y al
principio se mostro reacio a decir
directamente que habia matado a
sus padres en 2017. A los pocos
minutos de la entrevista, Kraus

Sin ningn
remordimiento narr a

Un entrevistador lo que
hizo con sus padres.

hizo |a sorprendente admision.

" ¢Sabian que eso eratodo para
ellos, que estaban pereciendoy tu
lo hacias con tus manos?",
preguntd a Kraus el presentador
delas noticias Greg Floyd.

Si*, dijo Kraus. "Y fue muy
rapido".

Kraus describio las muertes
como asesinatos piadosos de
padres ancianos porgue su salud

estaba empeorando. Kraus dijo
que sus padres no pidieron que los
mataran, pero "sabian que iban
cuesta abajo".

"Cumpli con mi deber hacia
mis padres’, dijo Kraus. "Mi preo-
cupacion por su miseria era
primordial”.

Kraus no dijo que sus padres
tuvieran enfermedades terminales,
sino que cont6 a Floyd que su
madre se habialesionado tras una
caida a cruzar una carretera, y
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padres tras
confesarlo en entrevista

a televisiv

gue una operacion de cataratas
habia dejado a su padre incapaci-
tado para conducir.

Floyd pregunt6 a Kraus sobre
los detalles relativos a la muerte
de sus padres. "¢Asfixiaste a tus
padres?" pregunté Floyd aKraus.

"Si", respondi6 Kraus.

Kraus dijo que habia matado
primero asu padre, "y después de
que muriera, mi madre puso la
cabeza en su pecho, y estuvo ali
unas horas, y luego acabé con
ela’

Kraus fue detenido momentos
después de abandonar €l estudio
detelevisiony fue acusado de dos
cargos de asesinato y dos cargos
de ocultacion de un cadaver
humano.

Kraus comparecié aun tribunal
en unabreve vista un dia después
de su confesién radial. Un abogado
de oficio sefial6 a los periodistas
gue esperaban fuera que Kraus se
declar6 inocente y que no habl6
durante lavista.

Lainvestigacion inicial sobre
delitos financieros que condujo a
hallazgo de los cadaveres descu-
brié que Kraus habia estado
cobrando las prestaciones de la
Seguridad Socia de sus padresy
utilizando los fondos para su uso
personal, segun la policia.

Kraus habla con su abogado de oficio, deurante la presentacién en corte.



$1 BILLON GANADOS
GINARTE

EXPERTOS EN
ACCIDENTES DE
CONSTRUCCION

- Caidas desde escaleras - Accidentes con grias

- Caidas desde andamios - Accidentes con carretillas o elevadores

- Caidas desde techos de construccién

- Caidas desde aperturas no vigiladas - Quemaduras

- Heridas por caidas en sitios - Sitios de excavacién y colapso de trinchera

de construccidn - Mal funcionamiento de herramientas
- Hendas por mal funcionamiento de construccién y herramientas de mano
de herramientas - Violaciones de OSHA
- Heridas por caida de objetos - Henidas causadas por sieras y herramientas
- Hendas a los ojos por falta de proteccion de mano
- Accidentes eléctricos - Hendas por falta de proteccidon adecuada

1-838-GINARTE

VISITE NUESTRA NUEVA OFICINA
103-24 ROOSEVELT AVE
CORONA PLAZA

DISPONIBLE CONSULTA

" CORONA, NY o

FRENTE A LA ESTACION DE TREN

NO IMPORTA SU ESTADO LEGAL

NEW YORK | BRONX | NEWARK | UNION CITY | ELIZABETH
CLIFTON | PERTH AMBOY | NEW BRUNSWICK



