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DIANAH JONESCELEBRO EL DIA INTERNACIONAL DE LAMUJER

n dias pasados €l
Centro Diana
ones celebro el

Dia Internacional de la
Mujer, con un bonito
evento que contd con la
participacion de todos sus
miembros. Durante este
acto se dio un reconoci-
miento especial anuestra
directorageneral Carmita

Arboleda. La directora
Centro Diana Jones, mani-
festo:

"Este reconocimiento
entregado a la Sefiora
Carmita Arboleda, direc-
toray duefia de Ecuador
News es muy merecido
por su gran trabajo infor-
mativo que realiza el
semanario a favor de la

Comunidad

comunidad y por difundir
las actividades de nuestro
Centro para ser llamado
el megor de la cuidad de
New York. Gracias por
todo Sra. Carmita Arbo-
leda, 1o que Usted hace
por nosotros', concluyd
la Sra. Roxana Morales,
Directora del Centro
DianaH Jones.

Un grupo de damas del centro Diana Jones posando paralas camaras

de Ecuador News.

La Directora del Centro Diana H Jones junto a Nuestra directora y
otras integrantes del Centro.

Integrantes del Centro Diana H Jones, posan felices para nuestra

camara.

Momentos en los cuales nuestra directora
General Carmita Arboleda recibe el recono-
cimiento y regalos de parte de Diana H
Jones. Junto a ella la Sra. Roxana Morales
Directora del Centro Diana H Jones, los
esposos Gladys y Raul Merino y otras inte-

grantes del Centro.

Nuestra Directora
Generd agradecio por este
gran homenaje que le
hicierony por tan bonitos

La alegria y el baile no podia faltar en este

evento para festejar alas mujeres en su mes.

presentes que recibié de
parte de diferentes
personas representantes
de varios paises.

: : =

Posando felices mostrando el certificado de
apreciacion que fue entregado por el Centro
Diana H Jones, a todas las mujeres inte-
grantes del Centro.
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ECUATORIANO GANA 11.5 MILLONES

n un gran lesiones permanentes
triunfo legal, incluyendo falta de
el joven ecua- memoria la cual le pro-
oriano Raul hibe regresar a trabajar
Silva recibié la cantidad  El abogado Ginarte
de 11.5 millones decomenz6 una demanda™=
dolares debido a gravesegal por negligencia
lesiones sufridas duranteontra el contratista
un accidente de consgeneral y los duefios de
truccion. El reconocidola obra de construccion.
abogado José Ginarté&l abogado Ginarte
logro alcanzar esta grareclard, “esta victoria
victoria a favor de surepresenta un gran triun-
cliente. fo para Rall y sude seguridad y dichagnente admitieron serganado mas de un billon
El evento que diofamilia, ya que logramosviolaciones fueron lasculpables y Ginartede dolares para sus
comienzo a esta demaneomprobar que no secausas del accidente. logrd conseguir la sumeclientes. Actualmente
da, ocurri6 cuando unahabian cumplido las EIl Sr. Silva permane-total de once millonescuenta con ocho (8) ofi-
viga de hierro le caydleyes federales de segueié  varios mesesquinientos mil délarescinas en Nueva York y
encima al Sr. Silva,ridad para el trabajadothospitalizado y no ha($11.5 millones de déla-New Jersey.
cuando él trabajaba effOSHA) y que el acci- podido regresar a su trares), a favor del Sr. Silva  Ginarte es el bufete
una obra de construcdente fue causado pobajo después de estg su esposa. legal méas grande repre-
cion. dichas violaciones deterrible accidente. El abogado Ginartesentando a personag
Desafortunadamenteseguridad”. La demanda fue prefue el presidente dellesionadas en accidentes
el Sr. Silva sufrio lesio- El equipo legal desentada en la CorteColegio de Abogadosde trabajo, construccion
nes graves. InmediataGinarte también pudoSuprema de KingsLatinoamericanos, y pory negligencia.
mente fue trasladado emprobar que tanto el con-County (Brooklyn). mas de treinta y ocho Son miles los clientes
ambulancia a un hospitatratista general como el Durante el transcurso(38) afios representa gue anualmente acuder
local donde permanecicuefio de la obra erardel caso, los abogadogictimas de todo tipo dea las oficinas legales de
inconsciente por unnegligentes en la maneraefensores se negabanaccidentes en el trabajdsinarte para representas
periodo de tres (3) semague supervisaban el proadmitir que sus clientesy en la construccién.  cion legal Contactenos
nas. yecto de construccion. eran culpables por este Ginarte cuenta con ural 1-888-GINARTE, o
Debido al accidente, Se comprob6 queaccidente. equipo legal de mas dechatea en vivo por face-
el Sr. Silva ha sufridoexistian pocas medidas Sin embargo, final- 150 profesionales y habook @Ginarte law.

1-888-GINARTE

103-24 ROOSEVELT AVE
CORONA PLAZA, CORONA, NY
NO IMPORTA SU ESTADO LEGAL

NEW YORK | BRONX | NEWARK | UNION CITY | ELIZABETH | CLIFTON
FERTH AMBOY | NEW BRUNSWICK
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EDITORIAL

Lanueva carreraespacial
¢Progreso compartido o competencia desigual?

| renovado impulso de la exploracion espacial, encabezado por programas cor
Artemis program de la NASA, asi como por iniciativas de actores privados com
SpaceX y Blue Origin, ha reabierto un debate de fondo: ¢es la nueva carre
spacial realmente beneficiosa en términos econdémicos y sociales, o responde n
a una logica de competencia y prestigio?

Desde una perspectiva econémica, la inversién en exploraciéon espacial ha demostr:
histéricamente generar retornos indirectos significativos. Tecnologias hoy cotidianas —cor
los sistemas de navegacién GPS, los avances en telecomunicaciones o incluso cie
desarrollos médicos— tienen su origen en programas espaciales. Este fenémeno, cono
como “efecto derrame”, sugiere que el gasto en ciencia y tecnologia de alto nivel pue
traducirse en innovacion aplicable a la vida diaria.

En ese sentido, la actual carrera espacial podria convertirse en un motor de desarr
econdmico, especialmente en sectores de alta tecnologia. La participacion creciente del se
privado ha reducido costos, acelerado la innovacion y abierto nuevas oportunidades
mercado, desde el turismo espacial hasta la eventual explotacion de recursos extraterres
Sin embargo, este dinamismo también plantea interrogantes sobre la distribucién de los be
ficios: ¢ quiénes se benefician realmente de estos avances?

En el plano social, la exploracién espacial tiene un innegable poder simbdlico. Inspira
nuevas generaciones, promueve la educacion en ciencia, tecnologia, ingenieria y matemat
y refuerza una visién de futuro basada en el conocimiento. Las imagenes de la Tierra de
el espacio, por ejemplo, han contribuido a consolidar una conciencia global sobre la fragilid
del planeta y la necesidad de cooperacion internacional.

No obstante, esta dimension inspiradora convive con criticas legitimas. En un mun
marcado por profundas desigualdades, crisis climaticas y desafios urgentes en salu
educaC|on la asignacion de miles de millones de ddlares a misiones espaciales puede par
para muchos, dificil de justificar. La pregunta no es nueva, pero cobra renovada vigenc

ni c,debenan priorizarse los problemas terrestres antes que la exploracion del espacio?
5tros  La respuesta, sin embargo, no necesariamente es excluyente. La inversion en el esp

y el desarrollo social no tienen por qué ser objetivos opuestos. De hecho, muchos de
avances derivados de la investigacion espacial pueden contribuir a abordar problemas e
Tierra, desde la gestidon de desastres naturales hasta el monitoreo ambiental. El verdas
desafio radica en garantizar que estos beneficios sean accesibles y equitativos.

Otro aspecto clave es la dimension geopolitica. La nueva carrera espacial ya no es ex
sivamente una competencia entre potencias estatales, sino un escenario hibrido do
confluyen intereses publicos y privados. Esto introduce riesgos de fragmentacion, apropiac
de recursos y ausencia de marcos regulatorios claros. Sin una gobernanza internacic
efectiva, el espacio podria convertirse en un nuevo ambito de desigualdad y conflicto.

En Ultima instancia, la carrera espacial es un reflejo de las prioridades y valores de nue:s
sociedad. Puede ser una herramienta poderosa para el progreso colectivo o un simbol
desequilibrio si sus beneficios no se distribuyen de manera justa. El desafio no es detene
sino orientarla.

Si se logra articular una vision inclusiva, donde la exploracion del espacio esté vincula
al bienestar en la Tierra, el impulso actual podria marcar el inicio de una nueva etapa
desarrollo humano. De lo contrario, corremos el riesgo de expandir al cosmos las misn
desigualdades que aun no hemos resuelto en nuestro propio planeta.

Sefora Directora,
Ecuador News

Israel cumplieron con su deber con contun-de defensa israeli.

La vuelta a la "edad de piedra" con ladenciay lograron avances, pero la coalicion

gue amenazaba Trump a Iran, se ha transde Gobierno de Netanyahu, Smotrich y Bennece intacto e incluso sale fortalecido
formado en la “edad de oro para OrienteGvir fracasé una vez mas en convertirlos enesta guerra.

Medio” en las hipérboles habituales del victoria.

dicharachero presidente de EEUU, e Israel

se lo esta perdiendo, empefiado en bombarel programa nuclear irani no fue destruidocambio histérico en la posicion de Israel
dear el Libano para boicotear el proceso dai en junio de 2025, ni en marzo de 2026.la region” (Netanyahu, 'dixit'), pero no.

paz abierto el dia 7 de abril. Murieron civiles, La amenaza balistica persiste reforzada por
cayeron soldados, las Fuerzas Armadas déa competitividad bélica que ha demostrado

CARTAS DE LOS LECTORES

la Guardia de la Revolucién Islamica y por
el agotamiento de los arsenales del esqgudo

El régimen politico de los ayatolas perma-
de

Los “grandes logros alcanzados corjtra

No se alcanzé ninguno de los objetivos:Iran y el Eje del Mal han provocado
en

Luis Fernando Crespo
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Artemisl|: tresclavespara
entender lahigoricamison

Oficina de redaccion de Ecuador News E —
enNYyagencias combinadas { h
- Misién cumplida,

L ) ff 5 todos han llegado
a misién Artemis Il de la 'ﬂ oo a sanos y salvos.

NASA marca un hito en la '

exploracion espacial contem- -
poranea y representa el regreso ¢
astronautas a las cercanias de
Luna tras mas de medio siglo desd
el programa Apolo. Més alla de sL
impacto simbdlico, este vuelo ha
dejado tres aspectos fundamentale
que permiten dimensionar su impor:
tancia en el presente y futuro de I
exploracion humana.

1. El regreso humano al
espacio profundo ._ 2

El primer elemento clave es e . . -
retorno de astronautas al llamad -
“espacio profundo”, es decir, mas

alla de la orbita terrestre baja.
Artemis |l se convirtié en la primera €xperiencia directa para la tripula-de la misién. Artemis Il no fue solo aislada, sino parte de un progr:

mision tripulada en viajar alrededorcion en entornos extremos. un viaje, sino una prueba a gramue busca establecer una prese
de la Luna en mas de 50 afios, En términos simbdlicos, el éxitoescala de sistemas clave como laumana sostenible en la Lun:
alcanzando distancias récordle Artemis Il reafirma la viabilidad nave Orion y el cohete SLS (Spaceventualmente, preparar mision
respecto a la Tierra. de retomar la exploracion tripuladaLaunch System). Marte.
Este hecho no solo tiene un valomas alla de la Tierra, un objetivo  Durante el vuelo, se evaluaron Los aprendizajes obtenidos st
histérico, sino también técnico yque durante décadas permanecigistemas de soporte vital, navegadeterminantes para Artemis Il
operativo. La misién permitié limitado por factores tecnoldgicoscion, comunicaciones y proteccionmisiones posteriores, que tiel

validar la capacidad de transportay pPresupuestarios. térmica en condiciones reales deomo objetivo el alunizaje y la co
humanos a grandes distancias, en espacio profundo. Asimismo, setruccion de infraestructura lunar.
condiciones mucho mas exigentes 2 Prueba mtegra] recopilaron datos sobre radiaciéneste sentido, Artemis Il actda co

que las de misiones en Orbita ¢ comportamiento humano y desemun puente entre la exploracion e
terrestre. Ademas, el sobrevuelo de nuevastecnol oglas pefio tecnoldgico, todos esencialesmental y la colonizacion progres

lunar —incluyendo el paso por la €0acl ales para misiones futuras. del entorno lunar.

cara oculta— ofrecié nuevas obser- Un segundo aspecto funda- Este enfoque experimental es Ademas, la mision refleja |
vaciones y datos, asi como unanental es el caracter experimentagrucial porque Artemis Il funciona contexto geopolitico y cientifi
como un paso intermedio entremas amplio, donde la explorac
misiones no tripuladas y futurosespacial vuelve a cobrar releval

alunizajes. estratégica a nivel global.
En otras palabras, su éxito no - s
se mide Unicamente por completar COﬂC|US| on

el recorrido, sino por garantizar que  En conjunto, Artemis Il desta
los sistemas funcionen de formaor tres grandes logros: el reto
segura para misiones mas ambiumano al espacio profundo, la v
ciosas. dacioén de tecnologias criticas y

papel como antesala de una nt

3, Un paso estratégico era de exploracion lunar.

: Mas que un simple viaje, se tt
haCIa el regreso a Ia de un ensayo decisivo que rede

Lunay méasalla las posibilidades de la humanit
El tercer elemento clave es sduera de la Tierra y abre el cam

, papel dentro de una estrategia m&¥acia objetivos aun mas ambicic
La sonrisa de los cuatro astronautas por el deber cumplido. amplia. Artemis 1l no es una misi6én€n el sistema solar.
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NOTICIA DE LA SEMANA

de Facebook,

Mark Zuckerberg, e creador

en LasGa

| magnate tecnoldgico
Mark Zuckerberg ha cau-
0 revuelo tras ser visto

en las |dlas Galdpagos, uno delos
destinos natural es més exclusivos
del mundo. Su visitano hapasado
desapercibida, no solo por su pre-
sencia, sino por el imponente
superyate en el que se moviliza:
el Launchpad. La embarcacion,
valorada en mas de 300 millones
de ddlares, se ha convertido en €l
centro de atencion por su lujo, tec-
nologiay dimensiones.

El Launchpad no es un yate
convencional, Sino una obramaes-
tradelaingenierianaval. Conuna
eslorade 119 metrosy unamanga
de 17 metros, esta embarcacion
ofrece un nivel de confort com-
parable al de un hotel de lujo
flotante. Su disefio y estructuralo
posicionan entre los superyates
mas impresionantes del mundo.

apagos a bordo de fabuloso yate

Entre sus caracteristicas mas llamativas destaca un helipuerto en la popa, una

instalacion que eleva ain mas su nivel de exclusividad.

En cuanto a su capacidad, €
yate puede abergar hasta 26 hués-
pedes distribuidos en 13 exclusivas
cabinas, ademés de contar con
espacio para 42 tripulantes. Esto
garantiza una experiencia total-
mente personalizada, donde cada
detalle esté pensado para el maxi-
mo confort y privacidad de sus
ocupantes. El nivel de servicio es

comparable a delas cadenas hote-
leras més exclusivas.

La potencia del Launchpad
también esimpresionante. Cuenta
con cuatro motores diésel MTU
de alta capacidad, capaces de
alcanzar velocidades de hasta 20
nudos y recorrer mas de 3.000
millas néuticas sin necesidad de
repostar. Este rendimiento le per-

mite realizar travesias largas con
total autonomia.

Entre sus caracteristicas més
[lamativas destaca un helipuerto
en la popa, una instalacion que
eleva alin més su nivel de exclu-
svidad. Estafunciondidad permite
a Zuckerberg desplazarse sin
depender de puertos, reforzando
laidea de un estilo de vida com-
pletamente independientey de alto
nivel. Ademas, €l yate cuentacon
suitesde lujo y espacios disefiados
amedida

Lapresenciade Mark Zucker-
berg en las Islas Galéapagos
también pone en foco las regula
cionesdd archipiélago. El ingreso
de embarcaciones privadas esta
sujeto aestrictos controles ambien-
tales, lo que garantizala proteccidn
de este ecosistema Unico en el
mundo. Su visita se enmarcaden-
tro de estos protocol os.
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El Consulado Ecuatoriano en Nueva York y [a firma de abogadc

Gorayeb, estrechan [azos para beneficio de la comunidad.

a oficina de los abogados
Gorayeb y el consulado
General del Ecuador en
Nueva York junto a la consul Gisela
Andrade Valens, sostuvieron ung
reunion de trabajo en semana:
pasadas para alinear esfuerzos qt
en conjunto estarian realizando el g
el 2026. Cémo acercarse mas haci
las comunidades en especial Iz
ecuatoriana.

Entre otros temas se trataror
los de explorar posibilidades deGisela Andrade, Consul General del Ecuador en NY, Carlos Lépez, Cénsul
realizar talleres educativos erAdjunto (Izg.) y el director de mercadeo de la firma de los abogados

Gorayeb Marlon Mazo, durante la reunién.
eventos conjuntos para la educa -
cion sobre temas legales para los Entre conversaciones produc-General del Ecuador en NuevaCisela Andrade, Consul General
obreros de construccion de nuestrtvas, anécdotas e historias de su¥ork. Las actividades para la epoca{JI el Ecuador en New York.
area, afianzar mas los conocirespectivas Nacionalidades, ete primavera y verano tambiénpara formar un frente de trabaj
mientos de temas de seguridadirector de mercadeo de la firmaueron abordadas en los temas deara llevarlo a cabo.
laboral y defensa de los derechode abogados Gorayeb Marlorconversacion, ya que iniciativas Como tema adicional, la firms
de los trabajadores de la construdMazo establecié un vinculo decomo el auspicio de ligas deporde abogados Gorayeb mencio
cién dialogo directo con el consuladotivas, el desfile y Festival Suaniversario nimero 40y suce
Ecuatoriano de Queens, el regresracion a partir del mes de may
a la escuela y Su entrega de UtilelgOor lo cual la invitacion fue exten
escolares también son de interédida a la consul Gisela Andrad
mutua. como invitada a las actividades

El campo de la educaciénfestividades que la firma tien
también fue tema central ya quéProgramada para el afio 2026.
para la firma de abogados Gorayeb El balance de esta reunion fu
y para la cénsul General demuy positivo y de gran apreci
Ecuador temas de seguridad labordlara ambas partes, ya que las ¢
como las clases de OSHA y eEentidades tienen una admiracior
esfuerzo mutuo en este tema sofSpeto muy profundo por lo
La reunién del representante de los abogados Gorayey, Marlon Mazo y € suprema importancia por lo qué=cuatorianos en la ciudad de Nue
funcionarios del Consulado de Ecuador en New York fue muy productiva. se trazaron lineas de acercamient\ﬁ)rk-

n portaviones nuclear estadunidenseapacidades en vigilancia maritima, control PORTAAVIONES ok
arribé la semana anterior a aguade rutas ilicitas y respuesta ante amena bbb e i b b b

65 aeronaves y una tripulacion de aproximama participacion ain mayor de la admini
damente 5 mil efectivos”. tracion del presidente, Donald Trump,”
El ministro de Defensa Nacional, Giarmgue un posible despliegue de tropas esta
Carlo Loffredo, visito el portaaviones, acomnidenses podria producirse este mismo a
pafiado por la canciller, Gabriela Sommerfelddelanto.
el Chargé d’Affaires a.i. Lawrence Petroniy Recalcé que cualquier presencia milit
representantes del gobierno de Donald Trumgxtranjera operaria bajo el control de |
como parte de las operaciones denominadaerzas armadas de Ecuador y bajo linds
Southern Seas 2026, para consolidar la coopeientos especificos para preservar
racion militar entre ambos paises. soberania del territorio, a pesar de que el
En este sentido, “Ecuador participara ede noviembre pasado, en la consulta popu
ejercicios navales y maniobras conjuntas que votacion contra la presencia de bases
permitiran a las fuerzas armadas entrenar tares foraneas y de acciones bélicas de
escenarios reales, fortalecer su interoperalgiste pais andino, fue de 61 por ciento
lidad con fuerzas aliadas y perfeccionar sw®ntra.
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OPINIONES

DIA DE LOS QUE ENSENAN DEVOLUCION DEL IVA
UN ENGANO

al Jew
ROSALIA ARTEAGA SERRANO

Ex Presidenta Constitucional
de la Republica del Ecuador

HOLGUER MARIANO JARA

Especial para Ecuador News

n el Ecuador, cada 13 de abril se celebrajel
dia del maestro, en recordacion de importan

0s ancianos son aislados por el Estado ecuatoriano atra
edadismo o viejismo, un fendbmeno que subvalora a los m
erados simbolos de quienes ensefian, de 65 afos. El abuso institucional y gubernamental hac

ello uiero referime a ellos en estas ineas, aprofer g, 410105 S manestan, medante o negioenci, 2
chando que este festejo se dio hace apenas muy p oS b - y '

. . . .~ La NO devolucién oportuna, adecuada y responsable del IVA
dias. La verdad es que quienes ejercemos esta mafav

llosa profesion. esta tarea de formar las mentes de o rocompra de medicinas, transporte, alimentacion y vivienda, es un
P ' 5onsabilidad institucional y mas peligrosa todavia, cuando el Est:

o_de_ cpadyuvar a su fortalecimiento en Ia_s d_|feren espercibe como personas inutiles, dependientes, improductivas o cor
disciplinas que se establezcan como prioritarias, p rot:apacidad fisica y mental.
sobre todo for_Jar aquellos rol_es preponderantes El gobierno nacional aplica el bullyng y edadismo a las perso
forman a los ciudadanos de bien, estamos bendecidog, e rcera edad, asi profundiza los prejuicios y estereotipos basac
por una profesion que es, a su vez, la madre de 19dagyaq de una persona. Esta es una nueva guerra generacional, e
las otras. _ flagrante manifestaciéon de gerontofobia y pura discriminacién ant
_ La pausa que hacemos para las sucesivas celepray,cional.
ciones que tenemos a lo largo del afio, a veces N0s | 5 devolucion del IVA para adultos mayores es un “beneficio tribu
quita la verdadera dimensién de lo que estamos cg¢lege caracter personal, que te permite recuperar el dinero que
brando o conmemorando, porque estamos en mgdi¢omo impuesto del 15% al valor agregado. No es un un bono ni
del vértigo de la vida diaria. social, es tu dinero de regreso.

Otro tema que hay que reconocer es la feminizac|on | a devolucién mensual del IVA se increment6 a 144,60 délares
de la profesion, porque mas del setenta por ciento|des| SRI redujo las categorias que puedes solicitar el reintengro
los profesores de educacion basica y media, son| emnentacion, salud, educacién y construccion. La pregunta es: ¢,qué
realidad maestras, mujeres, dotadas de una especiabnstruye una casa, estudia en la universidad o colegio paga
inclinacion, que tiene sus raices en la maternidad, paranedicinas nunca devuelven el IVA 'y en alimentacion se paga perc
transmitir los conocimientos a sus educandos. lo devuelven. El reintegro del IVA es absolutamente limitado

Pero también debemos estar conscientes de flueonvierte en un engafo, especialmente cuando en el filtro del
quienes ensafian tuvieron que aprender, en su moment&0% de las facturas no son aprobadas. Esto es una ofensa, irres|
y, dada la complejidad de la vida moderna, ese aprgnburla, porque la mentira es mas grande que los ofrecimientos,
dizaje es continuo y renovado cada dia, para mantengrsgue traga no vomita.
actualizados y al tanto de lo que ocurre en su espegia- Sr. Presidente, cuando los ineficientes burocratas o asami
lizacion, pero también en las nuevas herramientas ueexigen un incremento en los sueldos y salarios o bonificaciones capr
surgen cada vez con mayor rapidez, dejando a veceysted los atiende con suma agilidad. ¢, Porgué no elimina el sueld
en la obsolescencia a lo que antes se venia utilizarjdo€X presidentes ?. ¢Porqué no reduce los sueldos a sus ministros

Lo que tampoco debemos perder de vista es la ngcel0 destituye a miles de pipones?. ¢Porqué no atiende a los
sidad de cimentar los valores de los estudiantes, valgre§ayores como grupo prioritario y si lo hace con los delincuentes y
gue no pasan de moda, que son inherentes al espir|tu fl

a la calidad humana y que los maestros son los engar- Lo que antes era percibido como un alivio econémico, aunc
gados de transmitir y de cultivar. perfecto, hoy soélo genera frustraciones, incertidumbre, malestar, i

As, prevalidos de la enorme importancia que erpecho y protestas. El Estado ecuatoriano no toma conciencia

maestros conlleva, llegamos a cada uno de nues rolercera edad, ni con las personas discapacitadas. Aun nos falte

ectores con un menseje de velor y d respeto pof 4 2SN e NCLSCn o malodue cada i ol gobernde
inigualable tarea que comporta el ejercicio de la docg¢n ' '9 z ! » CU Vuel

cia iiiQue rabia, pobres viejitos!!!!
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La bohemia (1)
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Por Rodolfo Bueno,
especial para Ecuador News
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Bohemia de Parisalegre, loca
y gris de un tiempo ya pasado

donde en un desvan con traje
de can can posabas para mi

y yo con devocion pintaba con
pasion tu cuerpo fatigado

hasta el amanecer a vecessin
comer y siempre sin dormir

Aznavour

| término bohemia alude al
estilo de vida de ciertos
ores socioculturales, en

particular de artistas e intelectual es,
quetienen unaescaadevaoresdife-
rente al de la burguesia.

Loslugares de encuentro de los
bohemios solian ser cafés de poca
monta, donde se discutia sobre las
tendencias politicas o sobre cuaquier
areadelacultura.

Tradicionamente el bohemio era

un artista de apariencia descuidada,
en contraposicion con laostentacion
material de los sectores pudientes
delasociedad, que el bohemio consi-
deraba superfluos, pues él se
orientaba hacia el mundo de las
ideas, del enriquecimiento intelec-
tual, del interés por todas las
manifestaciones de la cultura 'y de
las creaciones artisticas.

Pero no todo en la bohemia fue
hermoso, también hubo muchos
escritores o artistas hambrientos que
no se hallaban en lavanguardiasino
enloslugares més sordidos del barrio
latino de la capital francesa, y cuya
existencia entre el mugre, la margi-
nalidad, las deudas, el frio, el
alcoholismo, las prostitutas y la
depresion fueron un hecho bastante
comun. Asi, vivir alo bohemio exigia
mucho dinero.

Parisfue durante el siglo XIX 'y
parte del XX el lugar de peregrina
ciony € lugar sofiado de todo aquel
gue se consideraba artista; triunfar
en Paris erasinénimo detriunfar en
el mundo. La bohemia parisina era
laquintaesenciade lavidabohemia,
donde los romanticos rebeldes

hicieron con su estilo de vida una
verdaderaleyendaen un mundo que
cambiaba de fisonomia por la
influencia cada vez més fuerte del
desarrollo industrial de laépoca. El
triunfo rotundo de la vida burguesa
hizo que los artistas bohemios se
replantearan el vigjo dilema. ¢Es
licitoy correcto vender €l artey que
la misma sea transformada en una
mercancia mas?

En Paris hubo dos barrios que
dieron cobijo a la vida bohemia:
Montmartre, lugar de afamados
pintores, entre ellos Toulouse-
Lautrec, que pint6 a las bailarinas
de can can del Moulin Rouge, y €l
Barrio Latino, adonde convergian
los jévenes del orbe entero que
sofiaban con la bohemia como el
lugar idilico parasu creatividad artis-
tica

Alli, los auténticos herederos del
romanticismo vivieron en unaamaés-
fera creativa. Se sentian
incomprendidos, y lo eran, por eso
despreciaban los valoresmorales de
unasociedad que sentian y describian
cadtica.

El poeta Alfredo de Musset fue

el mejor representante de los bohe-
mios. Decepcionado de sus glorias
literarias, su vida fue un verdadero
peregringje por los salones literarios,
los cafés, los cabarésy lanoche pari-
sina con sus desenfrenos. Siempre
a punto de morir en duelos por
muj eres que después abandonaba o
lo abandonaban, para luego ir con
sus amigos a verdaderas orgias de
acohol y drogas.

Théophile Gautier, intelectual de
lamisma época, desdefiaba su origen
pequefio-burgués mediante vesti-
mentas y actitudes excéntricas;
estaba consciente de su vocacion
artisticay serefugiabaen cuchitriles
y recovecos de la gran ciudad para
no contaminarse con larapifiacomer-
cial de entonces. Junto a Gérard de
Nerval fundd un pequefio cogollo
gue produjo obras criticas a estilo
de vida de su generacion.

Ambos se refugiaban por la
noche en los cafés o en los hoteles
de malamuerte donde con Delacroix,
Victor Hugo, Algjandro Dumas y
Baudel aire experimentaban con opio.
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| Golfo de Guayaquil,
considerado € estuario mas
rande de la costadel Paci-
fico suramericano, se ha
convertido en una zona disputada
por grupos criminales que buscan
nuevas formas de introducir droga
en buques que salen delos puertos
de la ciudad mas poblada de
Ecuador con destino a Europa y
Estados Unidos.

La densa vegetacion y las
zonas dedificil acceso delasislas
permiten a estas bandas camuflarse
y ocultar ladroga, principal mente
cocaina, bajo tierra 0 en campa-
mentos improvisados, para luego
introducirla en los cascos de los
buques o subirla a las embarca-
ciones mientras se dirigen a mar,
con €l fin de evadir los controles

%‘e%ataﬂa (?ro nar

raficantes
c?e Fcuadc

0.0 uayaqtui\ campo
ja des

——
i ———
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Organizaciones criminales como Los Lobos, Los Lagartos, Los Tiguerones y Los Choneros, entre otros, estarian
disputandose la zona, que ahora esta mas vigilada por parte de las fuerzas militares ecuatorianas.

portuarios, especialmente en
Guayaquil, cuyas terminales
concentran el 85 % de la carga
nacional.

"El encaletamiento (droga
camuflada) que hay enlosislotes,
en las islas del golfo, es suma-
mente preocupante”, dijo a la
agencia de noticias EFE un
miembro del Grupo Especial
Movil Antinarcéticos (GEMA) de
laPoalicia, quienes frecuentemente
hacen patrullgjes fluviales para
intentar desarticular a estos grupos
y evitar la contaminacion.

La unidad tiene 20 buzos que
constantemente verifican la parte
inferior de los buques que van a
salir principalmente a Estados
Unidosy aEuropa, y otro persona
querevisael interior delas embar-
caciones y también los
contenedores, especiamente tras
alertas internacionales o de inte-
ligencia.

La densa vegetacién y las zonas de dificil acceso de las islas permiten a las bandas camuflarse y ocultar la droga. En un operativo en el que EFE



ECUspow METTS

estuvo presente, los agentes
inspeccionaron varias &reas donde
creen que pueden ocultarse los
grupos delictivos y donde ya han
encontrado toneladas de droga y
armas.

También revisaron lanchas con
actitud sospechosa 0 sectores
cercanos a camaroneras, gque en
ocasiones son extorsionadas por

losgrupos criminalesacambiode |

dinero o espacios para esconder
lasustanciay pasar desapercibidos.

Poblaciones

extorsionadas

LaArmadarealiza operaciones
similares en la zona. El 13 de
febrero, militares destruyeron un
"centro de operaciones’ presunta-
mente utilizado por narcotra-
ficantes en la isla Pund, la mas
grande del golfo, ubicado justo
frente al puerto de Posorja, lo que,
seglin la institucion, les permitia
"mantener vigilancia permanente
sobre el area’.

En enero decomisaron cuatro
lanchas utilizadas para introducir
droga en buques mercantes que
tenian como destino Europa, en
las que también habia 2.500 balas,

Croénica

La belleza de la zona es un deleite visual para quienes llegan alli.

granadas, ocho motores fuera de
borda, equipos de comunicacion
y armas.

Organizaciones criminales
como Los Lobos, Los Lagartos,
Los Tiguerones y Los Choneros,
entre otros, estarian disputéandose
la zona, quienes reclutan y
amenazan a habitantes de islas
cercanas o a pescadores, para
navegar o esconderse de mejor
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manera, de acuerdo afuentes poli-
ciales.

Bajo la mirada de la UE

Laactividad de los narcotrafi-
cantes en el golfo es conocida
incluso por laUnion Europa (UE),
gue en enero inaugurd junto a
autoridades ecuatorianas un centro
en Guayaquil para fortalecer la
inteligencia maritima y portuaria
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para capturar a estas estructuras.

Sin embargo, la mayor parte
deladrogaseintroduce en tierra,
segun la Policia, ya sea en los
lugares de origen de los productos
de exportacion, rumbo a puerto
0 en |los patios donde permanecen
los contenedores antes de ser
embarcados.

El pasado sdbado, personal del
GEMA detuvo adiez hombres con
casi una tonelada de cocaina en
uno de los puertos de Guayaquil .
Seis de ellos estaban dentro del
contenedor y a menos dos eran
trabajadores de la terminal
portuaria.

En 2025, 31,4 toneladas de
droga fueron incautadas en
puertos, 27,4 de ellasen los dela
provinciade Guayas, cuya capital
es Guayaquil, segun cifras de la
Policia.

En total, Ecuador decomisa
unas 300 toneladas de drogas a
ano, lo que le hace €l tercer pais
con mayores incautaciones del
mundo, a volverse un punto clave
del tréfico mundial de cocaina,
donde las bandas criminales han
desatado la peor crisisde violencia
de su historia.
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Ecuador y Colombia rgea\,/ivan tension,es con]erci ales
Preocupacion y pérdidas
gigantes” en frontera

= i ' -

Oficina de redaccion de Ecuador News

enNYyagencias combinadas i

| reciente resurgimiento de
tensiones entre Ecuador
olombia ha vuelto a poner,
en el centro de atencidn la
compleja relacion bilateral, parti-
cularmente en el ambito comercial§
Aunque ambos paises comparte! Sl
una extensa frontera, lazos histd
ricos y una fuerte interdependenci{i
economica, episodios periédico§™
de desacuerdo evidencian la frag
lidad de estos vinculos.

En los Ultimos dias, el desa
cuerdo se ha intensificado a rai
de decisiones adoptadas por amb
gobiernos en materia de comerci
exterior. Ecuador ha manifestadc
Su preocupacion por lo que consi
dera practicas que afectan la

L Como es habitual en los Gltimos meses, la frontera de Ecuador y Colombia esta celosamente resguardada.
competitividad de sus productos y 9

en el mercado colombiano, espe/MPacta negativamente a exporeolombianos sostienen que laposturas firmes. Se han anunci
cialmente en sectores clave comtdores nacionales. medidas no buscan perjudicar aeuniones técnicas para revisa
el agricola y el manufacturero.  Por su parte, Colombia haEcuador, sino responder a estarmedidas en disputa y buscar s
Autoridades ecuatorianas harflefendido sus acciones argumerdares internos y compromisosiones que eviten una escal
sefialado que ciertas medidat@ndo la necesidad de proteger sinternacionales. Sin embargo, estamayor. Organismos regionale
adoptadas por Colombia podriafProduccion interna y garantizar ekexplicaciones no han logradomecanismos de integraci
estar generando restricciones indfumplimiento de normativas sanidisipar las inquietudes del ladaambién podrian jugar un pa
rectas al ingreso de bienes, lo quifias y técnicas. Funcionariosecuatoriano. clave como espacios de me
El intercambio comercial entrecion.
ambos paises es significativo Analistas coinciden en que €
dentro de la regién andina, y cualtipo de tensiones no es inéditc
quier alteracion en las condicionesa relacién entre Ecuador
de acceso a los mercados tien€olombia, pero advierten que
efectos inmediatos en sectoresontexto econémico actual
productivos, especialmente en lamarcado por la desacelerac
zonas fronterizas. global y la necesidad de fortale
Empresarios y gremios hanmercados— hace especialme
expresado su preocupaciéon antinportante encontrar una sal
la posibilidad de que el conflictorapida y consensuada. Un detel
escale y derive en restriccioneprolongado podria afectar no s
mas severas o0 en una disminucioa los sectores directamente ir
del flujo comercial. lucrados, sino también a
A nivel diplomatico, las auto- confianza entre ambos paises
ridades de ambos paises han En este escenario, el reto
A / optado por mantener canales d@uito y Bogota sera equilibrar
Los controles son ahora més estrictos por parte de ambos paises. didlogo abiertos, aunque cordefensa de sus intereses naciol
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ECUADOR ELEVAL AL100% LA
TASA DE SEGURIDAD PARA

IMPORTACIONES
DE COLOMBIA

con lanecesidad de preservar una
relacion estratégica. Laevolucion
de este desacuerdo en los proximos
dias sera clave para determinar si
setratade un episodio coyuntural
o del inicio de una etapa mas
complejaen larelacion bilateral.

PREOCUPACION Y
PERDIDAS

La guerra comercial entre
Ecuador y Colombia recrudecida
por la subida reciproca de aran-
celes al 100 % empez0 a sentirse
ya en la frontera entre ambos
paises, donde autoridadesy repre-
sentantes del comercio alertaron
esteviernes de pérdidas "gigantes'
y riesgo para miles de empleos.

Enlaprovinciaecuatorianade
Carchi, la viceprefecta Verénica
Garciaadvirtio de una " preocupa-
cion bastante grande" por el
impacto que puede tener la
medida, a sefidlar que entre las
principalesfuentes deingresos de
la zona figuran el comercio, la
agricultura 'y el transporte, junto
con e empleo directo e indirecto
que generan.

Garcia, que dijo haber partici-
pado en una reunion binacional
con delegados de ambos paises la
pasada semana, asegurd que existia
"predisposicién al didlogo" y

llustracion de El Comercio sobre el tema.

defendio que, aunque la seguridad
en lafrontera es necesaria, no debe
buscarse "a costa del tema de la
economia’.

En ese sentido, pidi6 al
Gobierno ecuatoriano revisar la
decisiony desplazarse d territorio
para constatar la situacion de la

Actualidad

economia de Carchi.

Del lado colombiano, €l presi-
dente gjecutivo de la Camara de
Comercio de Ipiales, Xavier
Flores, sostuvo que las pérdidas
son "gigantes' y que, segun cifras
de la Asociacion Nacional de
Comercio Exterior de Colombia
(Analdex), oscilarian arededor de
5,5 millones de délares diarios.

Seguin explicd, el impacto no
selimitaa comercio exterior, Sino
gue alcanza también a servicios
vinculados como hoteleria, gastro-
nomia, venta de repuestos,
estaciones de combustible y
talleres mecanicos.

El dirigente gremial afiadié que
unas 12.000 familias del lado
colombiano ya se han visto afec-
tadas por estas medidasy advirtid
de que la vida econémica de la
frontera queda "en riesgo y en
vilo".

Por ello, pidié alaComunidad
Andina, que integra a Ecuador,
Colombia, Peru y Bolivia,
demuestre su capacidad para
dirimir estetipo de conflictos entre
paises miembros.

"Es el momento para que la
Comunidad andina de naciones
demuestre que esta hecho para
generar unapoliticade integracion
econdmicainternacional”, sefial 6.

Por su parte, Juan Carlos
Garzon, representante de |os dep6-
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sitos publicos de Ipiaes, expreso
su decepcién por unaescalada que
"quita €l trabajo a todo sector de
comercio exterior" en ambos
paises.

Estas declaraciones se
producen después de que Ecuador
anunciara este jueves que elevaré
del 50 % al 100 % los aranceles a
productos de origen colombianc
a partir del 1 de mayo, y de que
Colombiarespondiera este viernes
con una medida equivalente sobre
| os productos ecuatorianos, en una
nuevaescaladadel conflicto entre
ambos paises.

La guerra comercial entre
ambos, dos paises con una larga
y solida relacion comercial,
comenzo6 con la imposicion de
aranceles del 30 % a partir del 1
de febrero y del 50 % desde el 1
de marzo por parte de Noboa.

El mandatario ecuatorianc
alega que Colombia no hace lo
suficiente en materia de seguridad
en lafronteracomun, de 586 kil 6-
metros, donde operan bandas del
crimen organizado.

Por ello, Noboa defendi6 |a
subida a 100 % bgjo € pretexto
de que no se puede llegar a
acuerdos con un Gobierno que no
tiene"d mismo compromiso” para
luchar contra el narcotréficoy el
crimen organizado, en ausion al
pais vecino.

s W

Bierwenidos & b Bepubic e o9

COLOMBIA
-

Cuando las tensiones se acrecientan, disminuye totalmente el comercio en la zona.
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Colombia reacciona a la arremetida arancelaria de Ecuador

¢Llega el fin del pacto andino?

a guerra comercial entre
L Ecuador y Colombiarecru-

decida por la subida
reciproca de aranceles a 100 %
empezd asentirseyaen lafrontera
entre ambos paises, donde autori-
dades y representantes del
comercio aertaron este viernes de
pérdidas "gigantes' y riesgo para
miles de empleos.

En laprovinciaecuatorianade
Carchi, la viceprefecta Veronica
Garciaadvirtio de una"preocupa-
cion bastante grande" por el
impacto que puede tener la
medida, a sefidlar que entre las
principales fuentes deingresos de
la zona figuran el comercio, la
agricultura 'y el transporte, junto
con e empleo directo e indirecto
que generan.

Garcia, que dijo haber partici-
pado en una reunion binacional
con delegados de ambos paises la
pasada semana, asegurd que existia
"predisposicién al didlogo" y
defendi6 que, aunque laseguridad
en lafronteraes necesaria, no debe
buscarse "a costa del tema de la
economia’.

En ese sentido, pidio al
Gobierno ecuatoriano revisar la
decisiony desplazarse a territorio
para constatar la situacion de la
economia de Carchi.

Del lado colombiano, €l presi-
dente gecutivo de la Camara de
Comercio de Ipiales, Xavier
Flores, sostuvo que las pérdidas
son "gigantes' y que, segun cifras

Para varios analistas internacionales, el problema se circunscribe a que los
presidentes de las dos naciones, Daniel Noboa y Gustavo Petro, defienden
sus propias tesis politicas sin dar espacio a un acuerdo beneficioso.

de la Asociacion Nacional de
Comercio Exterior de Colombia
(Analdex), oscilarian arededor de
5,5 millones de ddlares diarios.

Segun explico, e impacto no
selimitaa comercio exterior, Sno
gue acanza también a servicios
vinculados como hoteleria, gastro-
nomia, venta de repuestos,
estaciones de combustible y
talleres mecénicos.

El dirigente gremia afiadio que
unas 12.000 familias del lado
colombiano ya se han visto afec-
tadas por estas medidasy advirtié
de que la vida econdémica de la
frontera queda "en riesgo y en
vilo".

Por dllo, pidié alaComunidad

Andina, que integra a Ecuador,
Colombia, Pertu y Bolivia,
demuestre su capacidad para
dirimir estetipo de conflictos entre
paises miembros.

"Es el momento para que la
Comunidad andina de naciones
demuestre que esté hecho para
generar unapoliticade integracion
econdmicainternacional”, sefia 6.

DECEPCION POR LO
QUE OCURRE
Por su parte, Juan Carlos
Garzon, representante de los depo-
sitos publicos de | piales, expresd
su decepcion por unaescalada que
"quita € trabajo a todo sector de
comercio exterior" en ambos

Abogado Emiliano Pérez
3418 Northern Blvd. Long Island City, NY 11101

(718) 440-9214h,

www.eperezlegal.co

paises. Estas declaraciones se
producen después de que Ecuador
anunciara este jueves que elevara
del 50 % a 100 % los arancelesa
productos de origen colombiano
a partir del 1 de mayo, y de que
Colombiarespondieraeste viernes
con una medida equivalente sobre
los productos ecuatorianos, en una
nuevaescaladadel conflicto entre
ambos paises.

La guerra comercial entre
ambos, dos paises con una larga
y solida relacion comercial,
comenzé con la imposicién de
aranceles del 30 % a partir del 1
de febrero y del 50 % desde e 1
de marzo por parte de Noboa.

El mandatario ecuatoriano
alega que Colombia no hace lo
suficiente en materia de seguridad
en lafronteracomun, de 586 kil 6-
metros, donde operan bandas del
crimen organizado.

Por ello, Noboa defendié la
subida a 100 % bajo € pretexto
de que no se puede llegar a
acuerdos con un Gobierno que no
tiene"el mismo compromiso” para
luchar contra el narcotrafico y €
crimen organizado, en ausion al
pais vecino.

Gustavo Petro, presidente de
Colombia, ha expresado en
recientes dias, que de seguir los
problemas entre los dos paises,
estariamos acercandonos a final
del llamado Pacto Andino, un
acuerdo comercia tan beneficioso
para ambos.

EMILIANO PEREZ

Agtarney it Law

Accidentes + Bancarrotas « Bienes Raices « Casos Civiles » Desalojos # Planificacion Patrimonial



Ecuador pierdecas cien millones

dedolaresal ano por & robo de
combustible, y la Stuacion empeora

Matthew Smith la violencia fue tan espectacula

- que, en enero de 2024 —mientra
los enfrentamientos armados s p
na consecuencia pocosalian de control—, hombres
reconocida de la escaladsarmados y encapuchados llegaro
de anarquia y derrama-incluso a asaltar una estacion d
miento de sangre vinculados a l&elevision en Guayaquil, la ciuda
cocaina en el pequefio pais sudaras grande y el centro comerci
mericano de Ecuador es urde Ecuador. La violencia es ta
aumento masivo en el robo degrave que la tasa de homicidiogy
hidrocarburos. Este gravede 2025 se disparé un 31% inte
problema —asociado durantganual, alcanzando un maximg
mucho tiempo con Colombia, elhistérico de 50,9 asesinatos po
mayor productor mundial decada 100.000 habitantes.
cocaina— surgié debido a los Un aumento masivo en el
enormes beneficios que puedemolumen de cocaina que s¢
obtenerse del robo de gasolina gespacha desde Ecuador —paj
diésel. El aumento de los preciosjue alguna vez fue considerad
de los combustibles, sumado a unana isla de tranquilidad en la

sando niveles cada vez mas altoseptentrionales de Sudamérica:
de robo de hidrocarburos, una acties el principal catalizador de est

eSegl’m informacion reciente de “InfoManta’, el Ejército Ecuatoriano, efectud

. Lo . . . una operacion militar en el sector del Mercado Mayorista, en la provincia de
vidad que ni siquiera las medidasepunte del conflicto. Situado entrésanto Domingo de los Tsachilas, donde se retuvo la marcha de un tanquero

represivas del gobierno parecefolombia y Perli —los mayoresaque transportaba combustible sin los permisos reglamentarios, mismo que
capaces de detener. productores mundiales d ghabria sido sustraido del poliducto horas antes. Tras su revision se aprehendio

. . a Gerick P., conductor del vehiculo y se decomisé los 10 000 galones de
cocaina—, Ecuador constituye Unyjgse presuntamente robado del poliducto.

centro de transbordo ideal debido

Alcanz6 un maximo a su ubicacion estratégica y a Sfje los riesgos significativos quealrededor de 20.000 galor

historico extensa infraestructura portuaria®"€Va: (76-?00 litros) deEcom(tj)ustlble,
Poco después del fin de laLa demanda disparada de cocaina 238 e_I(I:uestada d(’;lua or (I:er~c‘
pandemia de covid en 2020,—que constituye actualmente el Un costo mifones de dotares al anc

Segln Reuters, las tomas ¢
e destinas en la red de ductos
Si bien gran parte del derra-combustible de Ecuador se dis

Ecuador estall6 en violencia amercado de drogas ilicitas de mas exager adamente alto
medida que las bandas criminalegapido crecimiento en el mundo—

se enfrentaban entre si y contrgenera enormes beneficios, lo QU& amiento  de sangre  esaron, pasando de 32 incider

las autoridades por el control detonvierte al trafico en una acti- :
e . . . consecuencia de los enfrent i
trafico de cocaina. El repunte devidad sumamente atractiva a Pesaliantos entre bandas crimin al:;;]eiorﬁi:‘eyj’ed;ézztﬁcl)ozlf’é":;‘

por el control de las lucrativassenta un asombroso aumentt
rutas de contrabando de cocain@4 veces. Esto provocé que

otras economias ilicitas tambiéryobierno sufriera pérdidas e
se estan expandiendo rapidamentgadas en 215 millones de dol:
Uno de los problemas de masjurante dicho periodo. Desdk
rapido crecimiento desde 2022 epublicacion de ese articulo, la ir
el robo de gasolina y otros hidrodencia del robo de hidrocarbu
carburos de la extensa red dfa seguido escalando; un col
oleoductos y gasoductos dejcado de prensa del Ministe
Ecuador; un problema que en efje Defensa Nacional, fechadc
pasado era de caracter menor y sfptiembre de 2025, revela qu
asociaba exclusivamente con lgdentificaron 1.095 tomas cland
vecina Colombia, donde ha alcantinas entre enero y agosto de 2
zado proporciones colosales. |0 que supone un impactante in

Las autoridades estiman actualmento de 34 veces con respec
mente que se roban a diari@p22.
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ACCIDENTES pe CONSTRUCCION

LOS ABOGADOS DEL PUEBLO

ORAYEB

& SSOCIATES, P.C.

JUSTICIA PARA VICTIMAS DE
ACCIDENTES DE CONSTRUCCION

G SR e

GANE conGORAYEB

CAIDA DE ANDAMIO
$15,000,000.00

CAIDA DE TECHO
$12,800,000.00

CAIDA DE ESCALERA
$11,000,000.00

CAIDA DE CAMION
$9,300,000.00

Lo vmreiicton “va i erl “ n e sl N Wl It e

MAS ] _ CONSULTA GRATIS - NO PAGA SI NO GANA
DE $ 2 B I LLO N Es MAS DE 35 ANOS DE EXPERIENCIA - SU ESTADO MIGRATORIO NO IMPORTA

GANADOS PARA VICTIMAS DE

100 William St. * Suite 1900 * New York, NY 10038
- 212.267.GANE | GORAYEB.COM
ACCIDENTES DE CONSTRUCCION f @gorayebandassociates ' @losabogadosdelpueblo  (©) @losabogadosdeipueblo
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OBTEN TUS OSHA 40 HORAS
AL MEJOR PRECIO

CLASES VIRTUALES || TARJETAS SE ENTREGAN
Y PRESENCIALES | EL MISMO DIA

« OSHA 30 horas y 40 horas | «Clases de Banderas
« Clases de Scaffolds | -« Electricidad, Plomeria y mas

jLAS CLASES COMIENZAN HOY!

(347) 663-3808 - (646) 912-1114

OSHAQUEENS2021@GMAIL.COM

100-05 Roosevelt Ave. 2™ Floor Corona, New York 11368 « Tren 7 Parada 103 St. - Suite 203A

ACCIDENTES ™ CONSTRUCCIO

(800) 933-1212 « (646) 620-2390

Servicio en Espanol los 24 horas

William Schwitzer
& Associates PC

820 Second Ave. 10™ Floor - New York, NY 10017
Entrecalles 43y 44-Trenes 4 5 6 7 hasta Grand Central
s www.wsatlaw.com/es/




ECUspow METTS
CARTA DE LA UNIVERSIDAD DE LOJA

Sra.. Carmen Arboleda
Presidente Ecuador News
New York

Muy apreciaday honorable Sefiora Arboleda:

Es un honor dirigirme a usted para compartir dos impor-
tantes acontecimientos en la vida del Centro Asociado de la
UTPL en NuevaYork.

Permitame, primero, que por lapresenteleinvitea proximo
acto deincorporacion de nuestros estudiantes, en Saint John’s
University, el proximo 25 de abril, de 11:00am a 1:00pm.
Contamos con usted, por favor.

Muy importante también es comunicarle que, en €l curso
del normal proceso de relevo, Dofa Dolores Sanchez ha
cesado como Directora del Centro, tras 23 afios de servicio,
caracterizados por una eficacisimay muy diligente gestion.
Durante ese periodo de tiempo, €l liderazgo de Dofia Dolores
no s6lo ha hecho posible @ continuo crecimiento en € nimero
de estudiantes del Centro, sino que también ha creado una
densa red de relaciones con entidades ecuatorianas, tanto
gubernamental es como privadas, en esta area donde confluyen
tres estados (Tri-state area). Todo ello ha redundado en una
presenciade la UTPL, imposible de imaginar hace 23 afios.
Nunca agradeceremos o suficiente anuestraanterior Directora
los desvelosy esfuerzos y entusiasmo que ha puesto siempre
en e desempefio de su misiéon. De todas formas, tenemos la
suerte de que continuara en e Centro, en calidad de Subdi-
rectora de Administracion.

Para continuar lagran labor realizada, damoslabienvenida
como nuevaDirectoradel Centro delaUTPL en NuevaYork
alaMagister Janneth Castillo. Ecuatoriana, de Loja, graduada
enlasededelLojadelaUTPL, con dos maestrias en su haber,
y con una experiencia valiosisima de 12 afios como

Directoradel Centro delaUTPL en Madrid, Espafia. Esta-
MOS seguros que sabra impulsar € desarrollo del Centro y
sobre todo mantener, e incluso aumentar, laasistenciay ayuda
gue &l Centro presta alos estudiantes. Los cuales provienen
de varios estados de la Union Americana.

Mucho le agradezco € apoyo y ayuda que usted ha ofrecido
y sigue ofreciendo a Centro de la UTPL en Nueva York,
mientras confio que seguiremos mereciendo su dignisimo
patronazgo.

Reciba toda mi consideracion,

Fernando Real, M .Id, PhD

DATOS CEREMONIA GRADUACION

UTPL NEW YORK

FECHA: sdbado 25 de abril del 2026

HORA: de 10:30 am a 1:00 pm

LUGAR: St. John’s University

DIRECCION: 8000 Utopia Parkway, Queens, NY, 11439
(Entrada No. 2)

AUDITORIO: Marillac Hal
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CONSULTAS LEGALES

COMPRENDIENDO LOSFIDEICOMISOSEN VIDA: REVOCABLES,
IRREVOCABLESY FIDEICOMISOSDE PROTECCION DEACTIVOS
PARAMEDICAID O COMO SE CONOCE EL LIVING TRUST EN INGLES

SEGUNDA PARTE revisara las transferencias final
cieras realizadas dentro de los cin
anos anteriores a la solicitud. Ld
Activos para Medicaid (Fideico- transferencias realizadas durar
misos Solo de | ngresos) este periodo — incluidas las tran
Un Fideicomiso de Proteccionferencias a un Fideicomiso d
de Activos para Medicaid es un tipoProteccion de Activos para Med
especifico de fideicomiso irrevo-caid — pueden resultar en u
cable disefiado para proteger bienggeriodo de penalizacion de ineleg
de tener que gastarse en cuidadoshilidad.
largo plazo mientras ayuda a una Por lo tanto, la planificacior
persona a calificar para beneficiosanticipada es fundamental.
de Medicaid. Sin embargo, en muchos estad
Estos fideicomisos suelenno existe un periodo de revision ¢
estructurarse como fideicomisoscinco afios para los beneficios (¢
solo de ingresos, lo que significa: Medicaid de atencion en el hog
- El otorgante puede recibir los(aunque las reglas varian segin
ingresos generados por los bienegirisdiccion). Esta distincion pued
del fideicomiso. afectar significativamente las estr
- El otorgante no puede accedetegias de planificacion.
al capital (los bienes principales).
- Tras el fallecimiento del otor- Conclusién
gante, los bienes del fideicomiso Los fideicomisos en vida so
pasan directamente a los beneficidherramientas poderosas de plani
rios designados. g cacion patri-
Beneficios F:ff ol monial, pero no
principales de un ! todos cumplen
Fideicomiso de la misma fun-

Fideicomisos de Proteccion de

Proteccion de cién.

Activos para LIvit Un fideico-

Medicaid: / MtisT miso revocable
1. Protec- Ly se utiliza prin-

cion frente a . Ll L. cipalmente para|

acreedores evitar la sucesion y ofrece flexibi

Si esta correctamente estructulidad y control — pero no brindg
rado, los bienes del fideicomiso yaproteccion de activos ni beneficidg
no pertenecen legalmente al otorée planificacién para Medicaid.
gante y pueden quedar protegidos Un fideicomiso irrevocable,
frente a ciertos acreedores. particularmente uRideicomiso de

2. Planificacion dedegibilidad ~ Proteccion deActivos para M edi-
para Medicaid caid, puede ayudar a proteger bien

Los bienes transferidos al fidei-frente a los costos de cuidados
comiso no se consideran recursokrgo plazo, proteger propiedads
disponibles para fines de elegibi-frente a acreedores y permitir qu
lidad de Medicaid después ddos bienes pasen directamente a
transcurrido el periodo de revisiénbeneficiarios sin estar sujetos a
aplicable. recuperacion patrimonial de Med

3. Proteccion frentealarecu-  caid.
peracion patrimonial de M edicaid Debido a que las leyes sob

Cuando se establece correctaMedicaid y fideicomisos variar
mente, los bienes del fideicomisosegun el estado e implican requisit
no estan sujetos a la recuperaciétécnicos estrictos, es esenci
patrimonial de Medicaid. En surealizar la planificacion con ur
lugar, pasan directamente a los ben@bogado con experiencia en plar
ficiarios al fallecimiento del ficacion patrimonial para asegurz
otorgante. que el fideicomiso cumpla con sy

objetivos previstos.

El Periodo de Revision de
Cinco Afios Si desean mas informacién o

Al solicitar Medicaid para cubrir hablar con un especialista al
cuidados en un hogar de ancianoggespecto pueden comunicarse con
existe un periodo de revisién deel Abogado Emiliano Perez al
cinco afos. 7184409214

Esto significa que Medicaid
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El New York International Auto Show.

Informaciony fotos

una exhibicion maravillo

Félix Lam

El New York Inter-
national Auto Show
es uno de los
eventos automo-
trices mas impor-
tantes del mundo y
un punto de en-
cuentro clave para
fabricantes, exper-
tosy entusiastas del
sector. Celebrado
anualmente en la
ciudad de Nueva
York, este evento
relne a las princi-
pales marcas de
automoviles para
presentar sus mas
recientes innova-
ciones, prototiposy
modelos de produc-
cion.

a importancia del evento
paralaindustria automotriz
esenorme. En primer lugar,
funciona como una vitrina global
donde las compafiias pueden
mostrar sus avances tecnol égicos,
especialmente en &reas como la
electrificacion, laconduccion auté-
nomay la conectividad. Muchas

marcas aprovechan este espacio
para lanzar vehiculos nuevos o
concept cars que anticipan el
futuro del transporte. Ademas, €l
evento permite a las empresas
medir lareaccion del pablicoy de
la prensa especializada, 1o que
influye directamente en estrategias
de marketing y desarrollo de
productos.

Otro aspecto clave es el
networking. Ejecutivos, inge-
nieros, proveedores y medios de
comunicacion se reinen en un
mismo lugar, facilitando alianzas
comerciales y €l intercambio de
ideas. En una industria en cons-
tante transformacion, especial-

mente con latransicién haciavehi-
culos eléctricos, este tipo de
encuentros resulta fundamental
para mantenerse competitivo.
Para el publico en general, €l
New York International Auto
Show representa una experiencia
Unica. Los asistentes tienen la
oportunidad de ver de cerca vehi-
culos que muchas veces alin no
estan disponibles en el mercado,
comparar modelos y conocer las
Ultimas tendencias. También esun
espacio educativo, donde se
pueden entender mejor temas
como la sostenibilidad, la
eficienciaenergéticay las nuevas
tecnologias aplicadas a transporte.

Ademas, el evento tiene un
impacto cultural y econémico
significativo. Atraeamilesdevisi-
tantes cada afno, 1o que beneficia
a turismo y ala economia local.
Para muchos aficionados, asistir
al auto show es unatradicion que
combina entretenimiento, apren-
dizaje y pasion por los
automoviles.

En resumen, el New York
International Auto Show no solo
impulsa la innovacién dentro de
la industria automotriz, sino que
también acerca el futuro de la
movilidad alas personas, creando
un puente entre latecnologiay la
vida cotidiana.
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Datos para
tener en cuent

Asistencia estimada (3—11 de transporte, hoteles, etc.

abril)

« El evento suele atraer magctividades corporativas

de 1 millén de visitantes a lo largo
de su duracién completa

millén en unos 9-10 dias)

e En afos recientes pueds
haber variaciones (cientos de mile
a mas de un millén), pero sigue
siendo uno de los auto shows co
mayor publico en EE.UU.

En términos diarios, esto
implica aproximadamente:

* 80,000 — 120,000 visitantes
por dia en promedio durante e
evento.

Impacto econdémico (esti-
mado)

No hay una cifra oficial tnica
publicada cada afio, pero se puec
estimar combinando datos de

sector:

ciudad con mas de 1 millén de
visitantes:

decenas o incluso cientos d¢

« Histéricamente, los organi-millones de dolares para la
zadores han manejado come&conomia de Nueva York (turism -'.
objetivo ese orden de magnitud (I Servicios).
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1. Impacto directo en la

» Gasto en entradas, comida
» Eventos paralelos, prensa

Esto suele traducirse e

Conclusion clara

Durante el periodo del 3 al
11 de abril:

 Asistencia: 1 millon de
personas

 Impacto local: decenas—
cientos de millones de dolares

* Impacto total en la indus-
tria: miles de millones en
ventas influenciadas

En otras palabras, aunque
el dinero que circula “en sitio”
ya es muy alto, el verdadero
valor del evento esta en su
capacidad de generar deci-
siones de compra masivas que
se concretan meses después.

e

3 1 | eI

2. Impacto en la industria comprando tras asistir

automotriz Esto implica que el ever
Aqui es donde el efecto es alinfluye indirectamente en:
mayor:  Miles de millones de ddlai
* Mas del 80% de los asis-en ventas de autos en los m
tentes dicen que el evento influygosteriores.
en su compra de vehiculo 3. Valor como plataforma de
* Los visitantes tienen unamarketing
probabilidad mucho mayor de El alcance mediatico tambi
estar pensando en comprar un augs enorme:
» Estudios muestran que: * Cobertura global con audi
\ 40% planea comprar ocias de decenas de miles
arrendar en 12 meses millones de personas
\ Cerca de 30% termina Félix Lam
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De BBCMundoydespachos combinados

de Ecuador News

Una saga que duro
décadas llegd a su
fin en un tribunal
del condado de
Suffolk amediados
de la semana ante-
rior, cuando un
hombre de un metro
noventa y tres,
vestido conuntraje
negfro y corbata
azul, se paro frente
aun juez y confeso
|os detalles escalo-
friantes de los
asesinatos de 8
mujeres.

ex Heuermann se mostré
Ri nexpresivo mientras

confirmaba ante el juez
Timothy Mazzei que habia estran-
gulado y atado a cada una de sus
victimas delamismamaneraantes
de abandonar sus restos en las
playas remotas de Long Island,
NuevaYork.

Respondi¢ "si" a cada una de
las preguntas del juez sobre sus
crimenes, sin mirar hacia la sala
repleta de familiares de las
victimas, algunos de los cuales
contenian €l Ilanto.

Lasfamiliasdelas mujeres que
murieron habian esperado més de
una década, ya que los investiga-
dores tardaron afios en resolver
|os asesinatos que habian atemo-
rizado a muchos habitantes de
Long Island.

"Muchagente hablabade €llo;

EDICION 1382> - NY. ABRIL 15-21, 2026

Actualidad

EcUispor METTS

"Semogtrotan fri
como € higo"

El asesinoen serieg
haber matado a8 mt

ue confeso
jeresen un

caso que atemorizo a Nueva York

no eraun tematabd", dijo Sandra
Symon, una compafiera de secun-
daria de Heuermann, a la BBC.
"Todo el mundo teniaunateoria’.

Esas teorias terminaron en
2023, cuando la policia arrest6 a

En el tribunal y vestido con un traje negro, Heuermann (centro de la foto)
permanecio de pie junto a su abogado y se declar6 culpable de los asesinatos
de ocho mujeres en una zona exclusiva de Nueva York.

Heuermann, un padre de dos hijos,
casado, que viviaen Massapequa
Park, un tranquilo suburbio de
Long Island, en una casa deterio-
rada donde paso su infancia.

El arquitecto de 62 afios fue
detenido por lapoliciadel condado
de Suffolk, que irrumpid en su
oficina en Manhattan después de
vincularlo con los asesinatos
mediante muestras de ADN obte-
nidas de una caja de pizza.

Heuermann fue acusado
inicialmente de los asesinatos de
siete mujeres, pero en su compa-
recencia se declaro culpable de un
homicidio adiciona ocurrido en
1996. Aunque muchas de sus
victimas estuvieron desaparecidas
durante anos, €l caso salid alaluz
en 2010, cuando losinvestigadores
encontraron restos de cuatro

cuerpos en un radio de medio kil 6-
metro en la playa de Gilgo.

Tras declararse inocente al
principio, Heuermann finalmente
admitié los asesinatos de Melissa
Barthelemy, de 24 afios; Megan
Waterman, de 22; Amber Costello,
de 27; Maureen Brainard-Barnes,
de 25; Jessica Taylor, de 20;
Valerie Mack, de 24; Sandra
Costilla, de 28; y Karen Vergata,
de 34.

Se cree que todas las victimas
de Heuermann eran trabajadoras
sexuales en el momento de su
muerte, algunas de ellas contac-
tadas por él a través de sus
anuncios en la pagina de anuncios
Craigdlist.

El miércoles delasemanaante-
rior, Heuermann ofreci6 en el
tribunal pocos detalles nuevos
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sobre | os asesinatos; simplemente
confirmé ante el juez quelasatrgo
con lapromesa de dinero y luego
las maté y desmembré antes de
dejar sus restos en la playa.
Pronunci 6 pocas palabras ademas
de "estrangulacion” cuando le
preguntaron cémo las mato, y
"culpable" cuando sele pidi6 que
registrara sus nuevas declara-
ciones.

"No habia ni una pizca de
remordimiento en el rostro de ese
hombre", dijo John Ray, abogado
delasfamiliasdelasvictimas, tras
la audiencia. "Se mostro tan frio
como € hielo".

Recibi6 varias cadenas perpe-
tuas, que le seran impuestas
formalmente el 17 dejunio.

Durantelabreve audiencia, su
exesposa, Asa Ellerup, observé
desde el fondo delasala, inexpre-
sivay vestidade negro, junto ala
hija de ambos, quien sostenia
pafiuelos en la mano.

Fueradel tribunal, Ellerup dijo
que sus pensamientos estaban con
lasfamiliasdelasvictimasy cali-
ficé su pérdida de "incon-
mensurable”.

"NO CONOCES A
NADIE": UN VECIN-
DARIO ENFRENTA

LA REALIDAD

DE UN ASESINO

En el pequefio pueblo de
Massapequa Park, en Long Idand,
hogar de 18.000 habitantes,
banderas estadounidenses bordean
callesrodeadas de decenas de resi-
dencias bien cuidadas, algunas con
botes estacionados en la entrada.

Pero paramuchos en el vecin-
dario, siempre hubo una casa que
destacaba: |a deterioradavivienda
con contraventanas rojas y
ventanas enmarcadas en verde,
ubicada a solo una cuadra de Joe,
quien se mudo a barrio con su
entonces esposa en 1995.

"No encgja ese lugar en el
vecindario, pero ¢qué vas a
hacer?', dijo Joe, quien prefirio
no compartir su apellido por
razones de privacidad. "No piensas
nada al respecto.”

Alguna vez considerada una
molestiaparael vecindario, lacasa
delainfanciade Heuermann ahora
atrae alos mediosy aaficionados
del true crime. La noche anterior
alaaudienciaen laque se esperaba
su declaracion, volvié a llenarse

Actualidad

Amigos y familiares de las victimas acudieron al tribunal.

de reporteros, mientras su ex
esposa, Ellerup, y sus hijos
hablaban con la prensa junto a su
abogado, respondiendo a una
demanda por homicidio culposo
presentada por un familiar de una
victima.

Después de que Heuermann
fue encarcelado, su esposay sus
dos hijos permanecieron en lacasa,
incluso haciendo parrilladasen el
porche delantero a pesar de los
curiosos que merodeaban.

Pero con laaudienciade decla-
racion de Heuermann acercandose,
€l resto del pueblo estaba ansioso
por dejar todo esto atras. Losresi-
dentesdijeron alaBBC que, aparte
de algun titular ocasional, ya no
piensan en el asesino en serie que
unavez vivio entre ellos.

"Ya no es noticia’, dijo Joe.
"L a sociedad estadounidensetiene
poca memoria paralas cosas'.

"Sé quiénes son mis vecinos
aqui, pero en realidad no conoces
anadie, para serte sincero".

UNA CONFESION TRAS
ANOS DE SILENCIO
Aunque la declaracion de

culpabilidad de Heuermann del

miércoles brindd cierto alivio a

los familiares y amigos de las

mujeres, muchos afirman que
deberia haberse producido hace
anos.

Lapoaliciainvestigo las muertes
durante mas de una década y
mantuvo en su poder unapistaque
-una vez que fue seguida por los
investigadores- condujo a asesino
en cuestion de semanas.

Los familiares de las victimas
han alegado que la policia no se
esforzé lo suficiente debido aque
las muj eres asesinadas eran traba-
jadoras sexuales, citando el

frecuente énfasis de los agentes
en referirse a ellas como "prosti-
tutas'.

Algunos residentes de Long
Island coincidieron con esta
opinion, afirmando sentirse horro-
rizados por €l tiempo gque tomo
obtener justicia.

"No valen menos por haber
hecho o que tenian que hacer",
declar Ellen Munoz, residente de
un pueblo vecino que asistio ala
audiencia de Heuermann.

El Departamento de Policiade
Condado de Suffolk no involucré
a los investigadores federales en
lainvestigacion al principio, y los
lideres de la pesquisa enfrentaron
escandal os por separado. El exjefe
de policia James Burke, quien
superviso el caso, fue arrestado en
2015y posteriormente condenado
por cargos que incluian obstruc-
ciénalajudticia. Ese caso también
provoco lacaidade Thomas Spota,
fiscal del distrito de Suffolk de
2002 a2017, quien también dirigio
lainvestigacion de Gilgo Beach.

En 2022, con un nuevo lide-
razgo, la Policia del Condado de
Suffolk creé un grupo especial
para investigar los asesinatos -

La casa de Rex Heuermann en Massapequa Park.
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incorporando a fuerzas del orden
federales y locales-, o que los
Ilevé a Heuermann en seis
semanas.

Lapoliciaactu6 basandose en
la descripcion de un sospechoso
gue e compariero de una de las
victimas, Amber Costello, propor-
ciono en 2010, despuésde queella
tuvieraun atercado con un cliente.
El compariero, Dave Schaller,
describio al cliente como un
hombre corpulento que, segun
dijo, parecia"un ogro" y conducia
una Chevrolet Avalanche de
primera generacion, un vehiculo
poco coman.

Ese dato ayud6 méstarde alos

La policia actuo hasan-
dose en la descripcion
de un sospechoso que el
companero de una de
las victimas, Amber
Costello, proporciond en
2010, despues de que
ella tuviera un altercado
con un cliente,

investigadores alocalizar aHeuer-
mann. A partir de ahi, analizaron
los tel éfonos desechables usados
para contactar a las victimas; los
datos detorres detelefonia; y cabe-
Ilos encontrados en los cuerpos de
las victimas que coincidian con €
ADN encontrado en los restos de
pizza que é habiatirado.

En su s6tano, segun lapolicia,
encontraron mas pruebas,
incluidos manuales que él mismao
escribioé en su computadora sobre
como llevar acabo |os asesinatos.

- fa
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Lafdize|nsolita historia de soldado%uefrenc’)
eportacion de U esposa nacida en Honduras

Fuedetenida B i
en base militar

| o' =
'

menos de 2 anos. Ese mismo ano,

su familia no se presentd a una L
audiencia de inmigracion, lo gue 67
llevo aun juez aemitir unaorden e

final de expulsion, segun el DHS.

Jack Brook-AP estaba recluida en un centro feder 18
de detencion migratoria, ha provo+g sargento primero del Ejército de Estados Unidos Matthew Blank, y a su
cado criticas de defensores desposa, Annie Ramos, posando para una foto durante la celebracion de su

l l n sargento primero delfamilias militares, quienes califi- P°da en marzo de 2026, en Houston.

Ejército de Estadoscaron la detencion comopasos hacia la obtencion de la resaudiencia de inmigracion, lo ¢

Unidos intenta evitar la desmoralizadora en tiempos d@encia permanente. La pareja skevo a un juez a emitir una orc
deportacion de su esposa despuésierra y advirtieron que deportakasg en marzo. final de expulsion, segudn el DF
de que fue detenida dentro de una conyuges podria socavar el reclu- Agentes federales de inmigra-  “Ella no tiene estatus legal p
base militar en el estado deamiento. cién detuvieron a Ramos comaestar en este pais”, indico el D
Luisiana, donde planeaban vivir El sargento primero Matthew parte de las deportaciones masivan una declaracion enviada
juntos pocos dias después de dBlank cont6 que llevo a su esposaje| gobierno del presidente Donaldtorreo electrénico. “Este gobiel

boda. Annie Ramos, de 22 afios, a sfrump, el cual, segiin expertosio va a ignorar el Estado
El intento de expulsar a labase en Fort Polk, Luisiana, pargegales, ha dejado de lado la praaderecho”.

esposa del soldado, nacida eque pudiera iniciar el proceso pargica del Departamento de En 2020, Ramos solicitd ins
Honduras y que hasta hace pocrecibir prestaciones miIitaresydarSeguridad Nacional (DHS, por susirse en el programa de Acc
siglas en inglés) de mostrar indulDiferida para los Llegados en
gencia hacia las familias delnfancia, también conocido col
miembros de las fuerzas armadaf®ACA, pero su esposo afirma
“Nunca imaginé que intentarsu solicitud ha permanecido *
hacer lo correcto llevaria a que mel limbo” en medio de disput
la arrebataran”, comenté Blank/egales para poner fin al progra
de 23 afios, en un comunicado a En abril del afio pasado,
la agencia de noticias The AssobHS elimind una politica de 20
ciated Press. “Lo que se suponigue consideraba el servicio mil
gue seria la semana mas feliz dée un familiar inmediato como
nuestras vidas se ha convertido effactor atenuante significativo”
una de las mas dificiles”. decidir si se debian o
La detencién de Ramos fueemprender acciones de con
reportada en primera instancia pomigratorio. La nueva politica ¢
The New York Times. gobierno establece que “el serv
. ) militar por si solo no exime a |
Solicitud en € limbo extranjeros de las consecuen
Ramos ingresé a Estadogle violar las leyes de inmigrac
Unidos en 2005, cuando teniale Estados Unidos”.
menos de 2 afios. Ese mismo afio, Antes de la camparia de de|

Es una pareja feliz, decentes, cumplidores de la ley. Jamas se imaginaron . B . . .
Matthew y Annie que les esperaba una pesadilla. su familia no se presenté a un&aciones masivas del gobiernc
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Trump, el DHS por lo general proteccion de la seguridad nacion:
permitia que los cényuges de milide Estados Unidos”.
tares en servicio activo obtuvieran ., ’
estatus legal mediante politicas NO dejare de luchar
como el permiso de permanencia Lydiah Owiti-Otienoh, quien
en el pais y la accion diferida, quelirige un grupo activista llamada
los reclutadores militaresForeign-Born Military Spouse
promueven, segin Margaret Stock\etwork, dijo que ha visto un_
experta en derecho migratoricaumento de casos en los que = .,
militar. vida de familias militares se he, =

El caso de Ramos habria sid@isto trastocada por el endurecF"'r-:-:l":::II
facil de resolver en el pasadomiento de las restricciones
sefalo Stock, pero ahora el DHSnigratorias. Considera que e ums
parece estar enfocandose egobierno federal esta socavand™ e
detener a integrantes de familiasus propios intereses al intente
militares cada vez que surge laleportar a conyuges de militares
oportunidad, incluso cuando “Simplemente envia un
intentan solicitar estatus legalmensaje realmente malo: no nc ]
como Ramos. “No tiene ningUnimportas td, ni tus conyuges, n
Sentid-O: ¢los van a arres,ta.r pfxﬁada de lo q.u.e e.Sté'S haCi.endolJLTlMA HORA: El sargento Matthew Blank abraza a Annie Ramos, su recién
.C””.”p,"r la Iey? Eso es estupldo coment6 Owiti-Otienoh. “Si las casada esposéeinmigranteindocumentada qgue lleg6 al pais siendb unanifia
indicé Stock. “Es malo para lafamilias militares no son establespequea, tras su liberacion del Centro de Procesamiento de ICE del Sur de
moral, altera la preparacion de lo$a seguridad nacional no eg-uisianaen Basile, Luisiana, el martes 7 de abril de 2026. La madre de Blank,

solados” " sable” e fting s escar Remos quen e etrde o s ose it
En septiembre, mas de 60 La madre de Blank, Jen Rick-junto con cientos de otras mujeres que enfrentaban la deportacién como
miembros del Congreso escriding, dijo en una declaracion queparte de la represion migratoria del gobierno de Trump. Aunque tiene otra
bieron al DHS y al Departamentosu nuera, quien es maestra dt‘é’ta en corte, se cree que esteha sido el final feliz de la historia.
de Defensa de Estados Unidos pagscuela dominical y estudiante d@odemos hacerlo mejor que estaina vida con Ramos en la b
advertir que los arrestos de famibioquimica, habia sido todo lo quepor Annie, por otras familias mili- mientras servia a su pais.
liares de personal militar y deella esperaba: alguien que “amatares y por los valores que “Quiero a mi esposa en cas
veteranos estaban “traicionandeni hijo con todo su corazon”. “La apreciamos”. declaré Blank. “Y no dejaré
sus promesas a los militares quadoramos”, expresé Rickling. Blank dice que habia estadduchar hasta que vuelva a do
desempefian un papel clave en l&Creo en este pais. Y creo quensioso por empezar a construipertenece, a mi lado”.

GALA INTERMACIONAL LADY POWER AWARDS
2026
"“"MUJERES PODEROSAS™
Fecha: 15 de abril 2026
Direccion: Auditorio ""Leonidas Proano®™
Ministerio de Agricultura yv Ganaderia
Maestro de Ceremonias
Alejandro Magno Arcos Flor
Periodista de Ecuador News Estado=s Unido s
Corresponsal Quito Ecuador
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. edesma

Con 101 afo
sigue cantando s

A sus 101 afios, la historiade
Roberto Ledesma no es solo la
de un cantante. Es la historia
vivadeun género, deuna época
y de una generacion que
encontré en e bolerounaforma
deexpresar €l amor, el desamor
y lanostalgia.

acido el 24 de junio de
1924 en La Habana,
Cuba, Ledesma se

convirtié con el tiempo en una de
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Posteriormente, se trasladé @onsiderado una de las grandesmantes de la musica.
Miami, donde consolidé su carreravoces del bolero, y en algunos Mas alla de su longevidad,
como solista y grabd varios discogirculos musicales se le ha llamadbistoria también es un testimo
gue ayudaron a difundir el bolerd‘el bolerista mayor”. de constancia, disciplina y an
en toda la comunidad hispana. Sus interpretaciones ayudaromor el arte.

Este recorrido refleja la historiaa mantener vivo un estilo musical
de muchos artistas latinos que, ajue, aunque cambiante con el Un legado que sigue vivo
salir de sus paises, llevaroniempo, sigue siendo parte esencial Aunque los escenarios
consigo su cultura y la enrique-de la cultura latina. cambiado y nuevas generacic
cieron en otros territorios. han traido otros ritmos, el bol

Un siglo dehistoria no ha desaparecido. Al contra

Lavoz del bolero romantico Cumplir 100 afios no es algosigue encontrando nuevos oyer
Ledesma se destac6 por saomun, y mucho menos en el artistas jovenes contindian re

las voces mas reconocidas dehterpretacion de boleros romanmundo del espectéculo. El hechderpretando sus clasicos. En
bolero clasico. Su trayectoriaticos, un género que ha sido partde que Roberto Ledesma hayaontexto, la figura de Robe
comenzo en su pais natal, dondeindamental de la identidadalcanzado ese hito en 2024 ld.edesma cobra ain mas img

integré un trio musical que lo llevo
a presentarse en distintos escen

rios y a dar sus primeros pasos e@motiva, logré transmitir senti-

el mundo artistico.

En aquellos afios, el bolero eranterpretacion. No era solo cantarmediados del siglo XX, pasando

mucho mas que mdsica: era un

forma de contar historias, de hablaleza, esperanza y recuerdo.

musical latinoamericana. convierte en una figura extraorditancia. Su voz forma parte de
a- Con una voz célida, clara ynaria. archivo emocional de la mus
Su vida abarca casi un sigldatina que conecta generaciol
mientos profundos en cadade cambios: desde la Cuba ddesde abuelos hasta nietos.

En ciudades como Nueva Yc
ara contar historias de amor, trispor su llegada a Estados Unidosjonde conviven tantas culturs
hasta la actualidad, donde sestilos, el bolero sigue tenier

de sentimientos profundos que Por esa razon, muchos lo hategado sigue siendo recordado parn espacio especial en reunic

muchas veces no se decian env
alta. Y Ledesma, con su estilc
suave y su interpretacion cargad
de emocién, supo conectar con €
publico desde el inicio.

Un artista que cruzé fronteras

La vida de Roberto Ledesma
también esta marcada por la migre
cion, una realidad muy cercane
para muchas familias latinas, espe
cialmente en ciudades comc
Nueva York.

En 1960, tras la disolucion de
su trio, emigré a Estados Unidos
donde continué desarrollando st

carrera artistica. Se estableci¢

inicialmente en Nueva York, un
punto clave para la masica lating
en ese momento, y trabajé juntc
a reconocidos musicos como e
director de orquesta José Fajardc

familiares, eventos culturales
estaciones de radio dedicadas
musica romantica.

.

Maés que un cantante

La historia de Rober
Ledesma es también la historiz
un puente cultural entre Cu
Estados Unidos y toda Amér
Latina. Es un ejemplo de comc
musica puede cruzar frontera
mantenerse viva a lo largo
tiempo. A sus 100 afios, su non
sigue siendo sindnimo
elegancia musical y sentimie
profundo. Y aunque el paso
tiempo es inevitable, su voz -
lo que representa— permanec

Porque hay artistas que no ¢
se escuchan... también
recuerdan. Y Roberto Ledesme
sin duda, uno de ellos.

.I'-
¥

Foto de Instagram de
‘kandaoficial1l7’
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NUEVA JERSEY
DIGNO DE IMITAR: CENTRO SOCIAL LOJA DE NEW JERSEY
LLEGA CON AYUDA HUMANITARIA HASTA SU PROV|NC|A

NEWARK.-

odo es posible
cuando se tiene
gran voluntad y

empatia por sus semejan-
tes, mas aun, cuando las
personas son vulnerables
sean adultos mayores o
nifos quienes necesitan
unamejor caidad de vida
Cuando las personas que
realmente necesitan una
ayuda, las instituciones
gubernamental es no apa-
recen, sin embargo,
existen entidades que, de
manera particular y des-
interesada, como el
Centro Social Loja de
New Jersey, prestan auxi-
lioy remedian en algo las
necesidades de | as perso-
nas con calamidades.

Es asi que en dias
pasados entregaron a per-
sonas vulnerables dos
docenas de sillas de rue-
das y tres docenas de

T
Feliz el nifio Denis, del barrio Punzara, ya puede movilizarse y
conocer a sus amiguitos en su vecindario.

Don Maximo Jaramillo un adulto mayor oriundo de San Pedro
de la Bendita del canton Catamayo, en la provincia de Loja, ya
bastones de tres puntos  puede caminar con seguridad.

S r ’ ortopédicos en distintos
. o - & n? Iug_ares delaprovinciade
; | Loja.

No es la primera vez
que la institucion lojana
llega con donaciones, es
la décima ocasion que €l
CSLNJ llega a varias
localidades de la provin-
cia su directiva a través
de su presidente Lcdo.
Sandro Valarezo hahecho
laentrega personalmente,
previo conocer lanecesi-
dad de cada persona,
quienesd recibir agrade-
cieron publicamente ala

irectiv n En el barrio Las Zarzas, una maestra lojana que le amputaron
irectiva co | barri loj |
sede en la ciudad de sus piernas y 3 dedos de la mano, se le entreg6 una silla de

En el mercado mayorista de Loja se le entregd unasillade ruedas
aun adulto mayor discapacitado que se movilizaba en una patineta ruedas, y ahora ya podra tener una mejor calidad de vida, lo
de madera. Newark. acompaiia el Lcdo. Sandro Valarezo, Presidente del CSLNJ.
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Cadadiamascerca: A lacazadelos
recordsdela Copa I\/I undial 2026 II

SEGUNDA PARTE Maés partidos sin recibir gol

Referencia actual:
ay una competencia Peter Shiltony Fabien Barthez .
H alterna en las copas del10) 1
mundo: la de los récords.  Candidato: r
Selecciones o jugadores cuya Thibaut Courtois (7) ]
calidad los ha conducido a sitios e |

maravillosos que el aficionado Peter Shilton fijo el récord en
reconoce de inmediato. 1990 y Fabien Barthez lo igualo

¢, Quién ha sido el goleadoren 2006. Courtois tendra opcione:
maximo del torneo y sera supede recortar distancias en e
rado? ¢Quien ha anotado magrupo G, donde Bélgica se enfren
tripletes? Esas dos, por ejemplatara a Egipto, Irdn y Nueva
son dos inquietudes que se tornaelanda. El guardameta belge
en apasionantes a medida que Buma 15 encuentros en la Copa

competencia sigue su curso.  Mundial y se encuentra ademas . Marcus
Esta es la segunda parte y finatinco del récord de Hugo Lloris Rashford
del maravilloso tema. como portero con mas partidos el
el torneo.
Jugadores suplentes con méas
apariciones M as ediciones disputadas
Referencia actual: Referencia actual:
Denilson (11) Antonio Carbajal, Andrés
Candidato: Guardado, Rafa Marquez, Lothar
Marcus Rashford (9) Matthaus, Lionel Messi, Cristiano
Ronaldo (5)

El extremo brasilefio Denilson  Candidatos:

partio desde el banquillo en once - Messi, Ronaldo (5) Mésfinales disputadas intervalo entre finales disputad

de sus doce partidos en la Copa : . ~
. . . I Referencia actual: 12 .
Mundial. Marcus Rashford, por Lionel Messi y Cristiano Caft (3) anos

su parte, ha ingresado comdronaldo romperan el empate y
suplente en cuatro de sus seidejaran atras a los otros cuatro si
Ultimas apariciones internacionalegarticipan en la Copa Mundial de( 2) Referencia actual:

con Inglaterra. Norteamérica. Gabrid Batistuta (2)

Candidatos: Tripletes en mas ediciones
Kylian Mbappé, Lionel Messi

Cafu disputé tres finales de la  Candidatos:
Copa Mundial con Brasil —1994, Harry Kane, Kylian Mbappé,
1998y 2002—y en la primera deGongalo Ramos, Cristiano
ellas ingres6 desde el banquilldRonaldo (1)
en sustitucién de Jorginho. Su
compatriota Pelé, triple campedn Un nuevo triplete bastaria p
del mundo, no pudo jugar la finalque cualquiera de ellos iguale
de Chile 1962 por lesion. registro de Batistuta. En el ci
Messi ha sido finalista conde Mbappé, si lo logra en
Argentina en 2014 y 2022, mien-estreno —Francia se mids¢
tras que Mbappé lo ha sido corBenegal en su primer partido
Francia en las dos ultimaspodria ademas igualar a Sar
ediciones. Si vuelve a alcanzar eKocsis y Gerd Miiller, los Unic
) : partido decisivo, Messi igualariaque firmaron tripletes en partic
Messi y CRistiano, duefios de una era que adn no termina. a Pelé como el jugador con mayoconsecutivos de la Copa Mund
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Como es habitual:iEcuador hace

historia en el Mundial de

cuador brill6 en el Mundial
Ee Marcha por Equipos,
isputado en Brasilia el
domingo 12 de abril, gracias a un
actuacion colectiva que lo posicion
entre los mejores del mundo en |
exigente prueba de maraton (42 kilg
metros).
El resultado fue el reflejo de un
trabajo en equipo solido, en el que L
cada atleta aport6 para alcanzar
logro histdrico para el pais.

CONSTRUIDA
PASO A PASO

Marcha!

ahora ratifica su evoluciéon en
distancia de maraton.

DAVID HURTADO TAMBIEN
SUBE AL PODIO

En la rama masculina, el ec
toriano David Hurtado protagoni
otra destacada actuacion al quec
con el segundo lugar, con un tier
de 3:05:57, estableciendo ade
un récord de area sudamerican

El primer lugar fue para
japonés Hayato Katsuki (3:04:E
mientras que el tercer puestc
ocupd su compatriota Kazuya I

La actuacion ecuatoriana fue3:31:47 y alcanz6 su mejor marca Nathaly Leén, conocida como(3:06:03).
liderada por la cuencana Paulgersonal. “Estoy muy contenta, corla ‘Cuy’, con su tercer lugar, aportd

Torres, quien domino la competenciaanta gente apoyandonos.Les agrguntos fundamentales, mientras que
de principio a fin. Con un ritmo dezco a todos y les dedico est&arla Jaramillo y Magaly Bonilla

UN RESULTADO QUE
PROYECTA AL PAIS

firme y una estrategia bien ejecutadanedalla justo en fiestas de Cuencatompletaron la prueba en el octavo  La participacion ecuatoriana
cruzé la meta en primer lugar cordijo Torres emocionada durante ung noveno puesto, respectivamenteel Mundial de Marcha en Brasil
un tiempo de 3:24:37, quedandosentrevista, tras lograr el primer lugarEstos resultados permitieron quesolo deja medallas y podios, s
con la victoria individual en el Ecuador destaque en la clasificaciégue confirma el crecimiento sos
Campeonato del Mundo de Marcha EL EQUIPO QUE LLEVO A general y confirme su nivel compe-nido de esta disciplina en el pai
por paises. ECUADOR A LO MAS ALTO titivo a escala mundial. Ecuador se llevé el oro p

Detras de ella llegé la italiana  El resultado individual de Torres  Torres, de 25 afios, ya habiaquipos por punto de ventaja sc
Sofia Fiorini, con 3:25:42, mientrasfue clave, pero el logro ecuatoriananostrado su potencial al obtener ldtalia, con el equipo local de Bre

que el tercer lugar fue para otra ecuae consolid6 con el rendimiento demedalla de bronce en el Mundial délevandose el bronce.

toriana, Nathaly Leon, quien registrdresto del equipo.

En el Mundial de Marcha en Brasilia
Nathaly Le6n estuvo maravillosa.

Paula Torres Ecuador brillé en el
Mundial de Marcha en Brasil.

David Hurtado se quedé con el
segundo puesto en el Mundial.

Tokio 2025 en los 35 kilometros, y

Con actuaciones como la
Paula Torres y David Hurtac
Ecuador se mantiene como pr
gonista en la marcha atlética a n
internacional y continda su pre
racion con la mirada puesta en
préximos retos, como los Jue
Olimpicos de Los Angeles 202¢

El campeonato también co
con la presencia del campe6dn o
pico Jefferson Pérez como j
técnico, junto al trabajo del ent
nador Andrés Chocho, clave el
preparacion de algunos atletas
equipo tricolor.

https:

MiLacro - Guayaoiin - FOUApoR
(S 542070
i e GifLgnnr

PAQUETES PARA LA COPA MUNDIAL 2026
{ Entrada para un partido en el estadio: $550.00
+ Paquete para 1 partido: $1,358.00

+ Comprar ahora: 800-484-7071

hotelsandsportspackages.com

112 W 34 ST. 17TH FL. NY, NY 10120
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HODOSTOPO LIRARD

ARIES: (20 demarzo al 20

deabril) - Reunionesy vigjes
. de importancia estan suspen-
didos, pero harés contacto con personas
relacionadas con tu actividad
laboral . Ardientey dulce intimidad con
tupargja. Si dasd i frente a altar, sera
con buenafortuna.

TAURO: (20 de abril al 21
de mayo) - Es probable que
tengas que tramitar impor-

tantes documentos o realizar gestiones
judiciales o administrativas. Tu pargja
tediracosasimportantes. Invitaa gente
nueva a compartir contigo, porque
tendréas mucho para festejar.

GEMINIS: (21 de mayo al
m 21 de junio) - Podria surgir
V (| 4 unadisputa No sabrésorgani-

zartedurante tu vidacotidianay podras
vivir peguefios problemas que moles-
taran. No siempre encontrarés a esa
persona que consideras necesaria o ideal
para que te acomparie .

CANCER: (21 de junio al
!A: 23 dejulio) - En la presente
Camms) SeMana no se prevé ninglin
sobresalto. Igualmente ten cuidado con
los accidentes ya que estas propenso a
gue te ocurrauno. Si sigues siendo tan
confiado podrias tener un golpe en tu
orgullo por no haber tenido cautela.

LEO: (23 dejulio al 23 de
/g agosto) - Semana acci-
dentada. Si has planeado algo,

mejor quédate tranquilo porque saldra
todo a revés. Hay promesas incum-
plidas. Las heridas han cicatrizado, ain
no renace a amor. Si tienes paciencia,
descubriras que te volviste aenamorar.

VIRGO: (23 deagostoal 23
ﬂ de septiembre) - Tendras que

tener cuidado con las amis-
tades mentirosas e hipécritas, las cuales
podrian aprovecharse de tu bondad. Los
pensamientos positivos te ayudaran a
resolver tus problemas con cualquiera
eincluso con tu pargja.

i LIBRA: (23 de septiembre
m al 21 deoctubre) - Si sigues
v con tu enfoque actual, una
amistad corre peligro. Aungue no lo
haces intencional mente, tu amigo siente
quelo descuidas. Cero intimidad, exceso
de rutina 'y un par de agresiones
cruzadas que convendria evitar.

P\ ESCORPIO: (21 deoctubre
,‘;i" al 21 de noviembre) -
o Tendrés algunos problemas

de salud, dolores de cabeza, infecciones
e inflamaciones. Riesgo alto de
accidentes. Perdonar es lo inteligente.
Puede que tu pargja te inste a asumir
COMPromisos Serios.

SAGITARIO: (21 de no-
viembreal 22 dediciembre)
- Querras tener tiempo para

estar con un amigo que no has visto
desde hace mucho. Recibiras una
invitacién aunareunion especial . Saber
encontrar las causas de los conflictos
te ha ayudado mucho en el amor.

CAPRICORNIO: (22 de
ﬁ\ diciembre al 20 de enero) -
_almd Hay fuerzesqueretrasaran tu
Ilegada a las metas propuestas. La
situacion presente corre €l riesgo de
desequilibrarse. Tu naturaleza inqui-
sitiva a veces te inclina a entrometerte
en lavidade otros.

ACUARIO: (20deeneroal
19 defebrero) - No pierdas
‘ la paciencia y dejes que tu

impetu arruine las posibilidades de
iniciar unarelacion fructifera. Controla
tus impulsos. Durante la semana se
suscitaran pleitos sobre tonterias en la
paregja, y ladistancialos complicara.

,PISCIS: (19 de febrero al
20 de marzo) - Surgiran
cambios drasticos, que no

tenias previstos. Trata de reacomodar
tu vida a las nuevas situaciones, no
desesperes. Los celos hacia tu pargja
no tienen razén de ser. Es hora que le
deslugar alaconfianza.

Variedades

CACHOS Y .. 5

CACHITOS

DE PEPITO

Estaba Pepito con Jaimito
Jaimito pregunta:

- Si. Ahora hagame la terct
-Pepito, ¢no sabes si ya saligregunta...

la siguiente parte de Pinocho?
-Uuuf, no qué vaina tan jodida,

ni siquiera he visto pinuno, pindospblico y un abogado se |

plntres plnCUatrO p|nC|nCO p|n5e|§3regunta c’Cuanto es 2+27?

Auna ama de casa, un conte

pinsiete.... ¢Y ya quieres que sepa | a ama de casa responde:
lo que me preguntas? -Cuatro!.
] ) El contador publico responc

Pepito estaba en un partido de _creo que es 0 3 0 4. Déja
béisbol entonces un pelotero dgorrer mi hoja de calculo otra ve
apellido Aquino conecta un jonron, g| abogado baja la intensid
al cabo de lo cual se fue al bafige |a luz, y entrecerrando los o
que tenia mas cerca. dy con tono suave contesta:

Peplto se encuentra sentado _(;Cuénto quiere que sea?.
cerca y como lo conoce lo llama:

-Aquino, Aquino, Aquino... Si ves a un abogado en

Entonces el pelotero se fue paigjcicleta, iporqué no tratas
el otro bafio y Pepito lo llama otrgjrario?... porque podria ser ~

vez: bicicleta.
-Aquino, Aquino, Aquino...
El pelotero desesperado I«
responde a Pepito: FRASES Y PENSAMIENTOS

-Aqui si, aqui si, porque me

¢, Qué es la vida? Un frene:
estoy reventando.

¢, Qué es la vida? Una ilusidl
una sombra, una ficcién y ¢
mayor bien es pequefio. jQt
toda la vida es suefio y los su
fos, suefios son!

Calderén de la Barca.

La maestra les manda hacer
los alumnos un dibujo del aparat:
reproductor masculino y se va.

Entonces Pepito se para frent
de todos, se baja los pantalones
los calzoncillos y les dice a los
demas:

-"Vamos copien rapido antes
de que llegue la maestra".

DE ABOGADOS

- Perdone Sr. abogado, ¢ Cui
es su tarifa por una consulta?

- $100 por tres preguntas.

- ¢, No le parece mucho?

g LA PALABRA DIARIA \

GOzO \
El gozo brota plenamente de mi hoy.

El verdadero gozo surge cuando confio en Dios. Es el fruto
practica espiritual y de estar consciente de que yo soy mas que mi s
y la suma de mis experiencias. El gozo no depende de las circuns
de las posesiones o de las riquezas. Por el contrario, proviene
conciencia. En unidad con Dios creo un terreno fértil en el cual la
puede florecer.

En un momento callado, imagino una fuente. El fluir del agua
sonidos cautivadores, sosegadores y ritmicos que promueven mi tran
Visualizo que la luz del sol resplandece en las gotas de agua a me
éstas caen siguiendo un patron radiante. Tranquilo y receptivo, le
bienvenida al gozo que brota en mi.

Estas cosas les he hablado, para que mi gozo esté en ustedes, y su |

gozo sea completo.—Juan 15:11. /

La ley, la democracia, €
amor... Nada tiene mas pe:
sobre nuestras vidas que
tiempo.

Winston Churchill

Lo mejor de la vida es €
pasado, el presente y el futurc
Pier Paolo Pasolini.
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Tépcafe: ;quebebidaayuda

mas a fortalecer [0s huesos?

Expertos sefialaron que quienes
beben té adiario tienen un menor
riesgo de desarrollar osteoporosis.

Eté y el café son bebidas El estudio, realizado por un
h

abituales en la vida coti- equipo de la Universidad de Flin

iana de millones de ders, se baso en el andlisis de dat
personas. Sin embargo, seglrecolectados durante una déca
expertos, una de ellas podriae seguimiento a casi 10.00
ofrecer mayores beneficios paranujeres de 65 afios 0 mas, junt
la salud. con mediciones periddicas de s
Un grupo de investigadores, adensidad 6sea. Los investigador
través de un nuevo estudiopbservaron que las participante
concluyé que quienes consume

té de forma regular tendrian meno n contraSte,

probabilidades de desarrollar

’ ’
osteoporosis en comparacién co I te resulto
los bebedores de café. Si bien el consumo moderado de café parece seguro, una ingesta muy alta

De acuerdo con los resultados articularmente podria no ser lo mas recomendable, especialmente en mujeres.
las personas que toman té a diari tomaban. Unicamente en estos resultadt

presentan una mayor densida eneﬁcioso Aunque la diferencia fue  “Nuestros hallazgos no sig
mineral 6sea (DMO), un hallazgo h moderada, expertos destacaron qdiean que haya que dejar el ca
que el equipo cientifico calificd ara mu eres incluso pequefios aumentos en lampezar a tomar té en exce
como “significativo”. p j densidad Osea pueden traducirsaclard. “Pero si sugieren que

El consumo moderado de cafécon obesidad en una reduccion significativa deconsumo moderado de té pu
no mostré un impacto negativo en | fracturas a gran escala. ser una forma sencilla de apc
la densidad 6sea. Sin embargo, Los hallazgos, publicados erla salud 6sea, y que una ing

quienes bebian mas de cinco tazagie consumian té de forma habila revista Nutrients, también reve-muy elevada de café quiza no
al dia presentaron niveles masual presentaban una densidathron que las mujeres con urideal, sobre todo en mujeres
bajos de DMO, lo que sugiere quenineral 6sea ligeramente superiohistorial elevado de consumo déeben alcohol.
un consumo excesivo podriaen la zona de la cadera, en compaicohol presentaban efectos mas Aunque el calcio y la vitamil
afectar la salud de los huesos. racion con aquellas que no Imegativos vinculados al café. ErD siguen siendo pilares fundam
contraste, el té resulté particulartales para el cuidado de los hue
mente beneficioso para mujereso que hay en la taza tamb
con obesidad. puede influir. Para las muje!
. mayores, disfrutar una taza di
A|gO mas que un ritual  dete puede ser algo mas qu
El profesor Enwu Liu, autor ritual reconfortante: podria rep
del estudio, sostuvo que los resulsentar un pequefio paso h:
tados sugieren que disfrutar unfiuesos mas fuertes”.
taza de té al dia podria ser una El estudio se suma a inve
forma sencilla de cuidar la saludjaciones previas que tamb
6sea a lo largo del tiempo. analizan el impacto de las bebi
“Sj bien el consumo moderadoen la salud. Una de ellas vinc
de café parece seguro, una ingestdl mayor consumo de café «
muy alta podria no ser lo mas recadiveles mas altos de dolor
mendable, especialmente e@dultos mayores. Segun los ¢
mujeres que consumen alcohol’tificos, quienes aumentaron
sefalo. ingesta reportaron un increme
No obstante, advirti6 que node 6,56 puntos en la intensi
Los cientificos afirmaron que quienes toman té tienen una mayor densidad  S€ deben realizar cambios dré-StiCdi;e_l dolor, en comparacion ¢
6sea que quienes no lo consumen, en el estilo de vida basandosguienes redujeron su consum




$1 BILLON GANADOS
GINARTE

EXPERTOS EN
ACCIDENTES DE
CONSTRUCCION

- Caidas desde escaleras - Accidentes con grias

- Caidas desde andamios - Accidentes con carretillas o elevadores

- Caidas desde techos de construccién

- Caidas desde aperturas no vigiladas - Quemaduras

- Heridas por caidas en sitios - Sitios de excavacién y colapso de trinchera

de construccidn - Mal funcionamiento de herramientas
- Hendas por mal funcionamiento de construccién y herramientas de mano
de herramientas - Violaciones de OSHA
- Heridas por caida de objetos - Henidas causadas por sieras y herramientas
- Hendas a los ojos por falta de proteccion de mano
- Accidentes eléctricos - Hendas por falta de proteccidon adecuada

1-838-GINARTE

VISITE NUESTRA NUEVA OFICINA
103-24 ROOSEVELT AVE
CORONA PLAZA

DISPONIBLE CONSULTA

" CORONA, NY o

FRENTE A LA ESTACION DE TREN

NO IMPORTA SU ESTADO LEGAL

NEW YORK | BRONX | NEWARK | UNION CITY | ELIZABETH
CLIFTON | PERTH AMBOY | NEW BRUNSWICK



